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In  den  aanvang  van  1902  verscheen  mijne  brochure  „Iets  over 
kindervoeding  en  kindersterfte,  meer  speciaal  in  het  ie  levensjaar, 
met  statistisch  overzicht  van  de  geboorte  en  sterfte  over  de  laatste 
25  jaren”. 

Het  gunstige  onthaal , dat  deze  brochure  ten  deel  gevallen  is , 
zoowel  van  den  kant  der  geneeskundigen  als  van  dien  der  leeken, 
heeft  mij  doen  besluiten,  verschillende  opgaven , die  ik  gedeeltelijk 
reeds  in  portefeuille  had,  nader  uit  te  werken  tot  een  meer  uit- 
voerig overzicht  van  den  loop  der  geboorten  (ook  in  verband 
beschouwd  met  de  huwelijken)  en  der  sterfte  (speciaal  die  der 
kinderen)  van  af  1840  tot  aan  1900. 

De  moeilijkheden,  waarop  ik  hierbij  stuitte,  waren  dikwijls  niet 
gering;  eensdeels,  wijl  het  te  verwerken  materiaal , althans  gedeel- 
telijk, jaar  voor  jaar  uit  verschillende  bronnen  moest  worden 
bijeenvergaard;  anderdeels,  wijl  vroeger  de  opgave  der  statistische 
gegevens  blijkbaar  weinig  systematisch  geschiedde,  zoodat  het 
gezochte  soms  moeilijk  te  vinden  was  en  meermalen  ergens  ontdekt 
werd,  waar  men  het  niet  vermoed  zou  hebben. 

Het  meerendeel  der  door  mij  geraadpleegde , bijna  uitsluitend 
officieele,  bronnen  was  in  de  Academische  Bibliotheek  te  dezer 
stede  aanwezig.  Wat  daar  ontbrak , is  mij  , grootendeels  door 
welwillende  tusschenkomst  dier  Bibliotheek  , geworden  uit  de 
Koninklijke  Bibliotheek  te  ’s-Gravenhage  en  uit  de  Rijks-  en 
provinciale  archieven. 

Aangenaam  was  het  mij , van  verschillende  collega’s  en  enkele 
leeken  de  verzekering  te  ontvangen,  dat  zij  mijne  brochure  met 
groote  belangstelling  hadden  gelezen.  Enkelen  spraken  daarbij 
de  hoop  uit,  dat  door  eendrachtige  samenwerking  van  overheid, 
geneeskundigen  en  particulieren  spoedig  eene  belangrijke  verbetering 
in  het  kindersterftecijfer  mocht  optreden.  En  dat  de  groote 


wenschelijkheid  daarvan  meer  en  meer  wordt  ingezien,  bewijzen 
o.  a.  de  onlangs  verschenen , mij  zeer  sympathieke , brochure  van 
Dr.  Jhr.  TEIXEIRA  DE  MATTOS  „Over  Bescherming  en  Verpleging 
van  Jonggeborenen  ’ en  de  dissertatie  van  Dr.  ROMBOUTS  „Beschou- 
wingen over  het  geboorte-  en  kindersterftecijfer  van  Nederland 
gedurende  het  tijdvak  1875  — 1899”. 

Mocht  ik,  mede  door  dezen  nieuwen  arbeid,  er  in  slagen,  om, 
meer  dan  tot  nu  toe  geschiedt , de  aandacht  te  vestigen  op  de 
noodzakelijkheid  van  betere  zorgen  voor  het  kind  in  het  algemeen 
en  den  zuigeling  in  het  bizonder,  dan  zal  ik  mijne  moeite  ruim- 
schoots beloond  achten. 

Groningen,  April  1903. 


E.  J.  Jonkers. 


I. 


De  statistiek  leert  ons,  dat  de  sterfte  in  het  eerste  jaar  van 
’s  menschen  bestaan  voor  een  groot  (volgens  prof.  HEUBNER  voor 
het  2/s)  gedeelte  veroorzaakt  wordt  door  ziekten  van  het  maag- 
darmkanaal. 

Aangezien  nu  deze  ziekten  grootendeels  haar  ontstaan  te  danken 
hebben  aan  fouten,  van  welken  aard  dan  oök,  in  de  voeding,  zal 
het  dus  voor  het  behoud  van  den  zuigeling  van  het  grootste  belang 
zijn,  deze  zoo  nauwkeurig  mogelijk  te  regelen. 

Alvorens  hierover  verder  te  gaan , wil  ik  een  en  ander  inede- 
deelen  over  het  natuurlijke  voedsel  der  jonggeboren  zoogdieren 
(inclusief  den  mensch),  te  weten  de  melk  van  het  moederdier. 

Wanneer  men  de  samenstelling  der  melk  van  verschillende  dieren 
nagaat , dan  bespeurt  men  daarin  onderling  groote  verschillen. 
Zoo  is  het  eiwitgehalte  van  koemelk  ongeveer  3-,  van  konijnenmelk 
6-,  van  hondenmelk  io-maal  grooter  dan  van  vrouwenmelk.  Melk- 
suiker daarentegen  komt  in  laatstgenoemde  melk  in  maximale 
hoeveelheid  voor,  terwijl  b.v.  konijnenmelk  ongeveer  3-maal  minder 
bevat.  Omgekeerd  is  het  aschgehalte  van  konijnenmelk  12-maal 
grooter  dan  van  vrouwenmelk.  En  zoo  vinden  we  van  soort  tot 
soort  verschillen. 

De  groote  Bazelsche  scheikundige  en  bioloog,  prof.  G.  VON  BUNGE, 
in  wien  de  eeuwig  waar  blijvende  woorden  van  RENAN  „un  peu  de 
Science  éloigne  de  la  religion , beaucoup  y ramène”  wederom  be- 
vestigd zijn,  meent  de  oorzaak  dier  groote  kwantitatieve  verschillen 
te  hebben  gevonden  in  den  meer  of  minder  snellen  groei  van  het 
jonge  zoogdier.  Hij  heeft  aangetoond,  dat  de  melk  van  een  bepaald 
dier  meer  eiwitstoffen  en  plastische  minerale  bestanddeelen  (kalk 
en  phosphorzuur)  bevat,  naarmate  haar  jong  sneller  groeit.  De 
menschelijke  zuigeling  groeit  zeer  langzaam,  zijn  lichaamsgewicht 
wordt  verdubbeld  in  dz  150  dagen:  de  vrouwenmelk  bevat  slechts 
ongeveer  1,5  % eiwitstoffen  en  0,2  % asch  (0,033  % kalk  en  0,047  % 

E.  J.  Jonkers,  Beschouwingen. 
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phosphorzuur) ; het  lichaamsgewicht  van  een  kalf  wordt  verdubbeld 
in  ± i 5 — 20  dagen  !):  koemelk  bevat  ongeveer  3,5  % eiwitstoffen  en 
°,75  % asch  (0,164%  kalk  en  0,20%  phosphorzuur);  het  jong 
van  een  konijn  heeft  reeds  den  6en  dag  zijn  aanvangsgewicht  ver- 
dubbeld; konijnenmelk  bevat  ongeveer  10%  eiwitstoffen  en  2,5% 
asch  (0,89  % kalk  en  1 % phosphorzuur). 

De  verbrandingswaarde  en  dus  ook  het  warmtegevend  vermogen 
van  het  melkvet  is  ruim  ééns  zoo  groot  als  van  de  melksuiker. 
De  behoefte  aan  vet  zal  dus  grooter  moeten  zijn  voor  de  zoog- 
dieren der  koude  dan  voor  die  der  warmere  gewesten.  In  over- 
eenstemming hiermee  bevat  inderdaad  de  melk  van  het  rendier 
en  de  dolfijn  zeer  veel  vet  in  verhouding  tot  de  melksuiker,  terwijl 
het  omgekeerde  het  geval  is  met  de  melk  van  dieren , die  in  warme 
landen  leven , zooals  de  kameel , de  lama , enz. 

Door  de  lijken  van  jonge  dieren , die  aan  de  moederborst  gevoed 
werden,  te  verbranden  en  de  daarvan  overblijvende  asch  te  analy- 
seeren , kwam  BUNGE  tot  de  ontdekking,  dat  de  samenstelling  van 
de  asch  dier  jonge  dieren  bijna  volkomen  overeenkwam  met  de 
asch  van  de  melk  der  moederdieren.  De  borstklier  blijkt  dus  het 
merkwaardige  vermogen  te  bezitten  om  voor  de  bereiding  der 
melk  uit  het  bloed  de  minerale  bestanddeelen  te  extraheeren  in 
gewichtsverhoudingen  totaal  verschillend  van  die  derzelfde  bestand- 
deelen in  het  bloed , doch  volkomen  overeenkomstig  de  behoeften  van 
het  jonge  dier.  Dit  beteekent  een  maximum  van  spaarzaamheid  in 
de  economie  van  het  lichaam:  het  moederlijk  organisme  geeft  niets 
af,  wat  niet  ten  volle  door  het  jonge  dier  kan  worden  „ausgenutzt”. 

Eene  uitzondering  wat  betreft  de  overeenkomst  in  samenstelling 
der  asch  van  het  jonge  dier  met  de  asch  der  melk  van  het 
moederdier  wordt  gemaakt  door  het  ijzer.  De  asch  van  het  jonge 
dier  bevat  nl.  6-maal  meer  van  dit  metaal  dan  de  melk  zijner 
moeder.  Uit  nauwkeurige  analyses  is  gebleken,  dat  het  organisme 
op  het  oogenblik  der  geboorte  zijn  maximum  aan  ijzer  bevat  en 
dat  daarna  zijn  ijzergehalte  voortdurend  afneemt. 

Deze  voortdurende  afname  van  het  in  de  lever  opgehoopte 

•)  Volgens  eene,  mij  welwillend  verstrekte,  opgave  van  den  Directeur  der 
Rijksveeartsenijschool  te  Utrecht. 
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reserve-ijzer  kan  voor  ons  eene  aanwijzing  zijn,  dat  na  de  zuige- 
lingenperiode, als  wanneer  dat  reserve-materiaal  verbruikt  is,  de 
melk  slechts  eene  secundaire  rol  mag  spelen  bij  de  voeding  van 
het  kind,  aangezien  koemelk  slechts  zeer  geringe  hoeveelheden 
ijzer  bevat.  Zoo  bevatten  de  Backhaus-melk  en  Gaertner’s  vet- 
melk  ongeveer  2,5-maal  zoo  weinig  ijzer  als  de  vrouwenmelk  *). 

Waarom  de  natuur  gewild  heeft,  dat  het  ijzer  langs  den  weg 
der  placentaire  circulatie  aan  de  vrucht  wordt  toegevoerd  in  plaats 
van  met  de  melk  langs  den  weg  van  het  maagdarmkanaal  aan  het 
jonggeboren  dier,  is  ons  niet  bekend;  BüNGE  meent,  wijl  de  eerste 
weg  de  zekerste  is,  aangezien  langs  den  tweeden  slechts  minimale 
hoeveelheden  zouden  kunnen  worden  geresorbeerd. 

De  hierbovengenoemde  wet  van  de  overeenkomst  in  samenstelling 
van  de  asch  van  het  jonge  dier  met  die  der  melk  van  het  moeder- 
dier,  is  gebleken  niet  geldig  te  zijn  voor  den  mensch *  2).  Volgens 
BUNGE  kan  zij  dan  ook  slechts  gelden  voor  de  snelgroeiende  zoog- 
dieren ; bij  deze  wordt  een  groot  gedeelte  van  het  lichaam , speciaal 
van  het  beenig  skelet,  gevormd  tijdens  de  zuigeling-periode ; reden 
waarom  dan  ook  de  kalk  en  het  phosphorzuur  naar  verhouding 
in  veel  grooter  hoeveelheid  voorkomen  in  de  melk  hunner  moeder- 
dieren  dan  b.v.  in  de  melk  der  vrouw. 

Dr.  CORNELIA  C.  DE  Lange  (1.  c.  pag.  114  en  1 1 5)  denkt  zich 
echter  de  zaak  anders  dan  BUNGE.  Zij  redeneert  aldus:  „De 
„jonggeborene  neemt  uit  het  hem  toegevoerde  voedsel  de  asch- 
„bestanddeelen  op,  in  die  hoeveelheid  en  in  die  onderlinge  ver- 
houding als  noodig  is,  tot  den  opbouw  van  zijn  skelet  en  tot 
„instandhouding  en  groei  zijner  organen.  Wij  hebben  hier  dan  te 
„doen  met  een  electief  proces,  evenals  de  melksecretie  zelve,  niet 
„met  een  klaargemaakt  schoteltje , waarvan  de  zouten  onderling 
„procentisch  weer  zoo  geëvacueerd  moeten  worden,  als  zij  zijn 

')  Friedjung,  Vom  Eisengehalte  der  Frauenmilch  und  seiner  Bedeutung 
für  den  Saugling  (Archiv.  f.  Kinderheilk. , Bd  32 ; Heft.  1 en  2). 

2)  Zie  hiervoor  ook:  C.  C.  DE  Lange,  Vergelijkende  aschanalyses ; Academ. 
Proefschrift  1897,  pag.  110;  en  de  aschanalyses  van  Dr.  Camerer  jun.  en  van 
Dr.  Söldner  , medegedeeld  op  de  73'  en  74'  Versammlung  der  deutschen 
Gesellschaft  für  Kinderheilkunde ; 1901  en  1902. 

I* 
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„toegevoerd  en  waarbij  dus  zoo  gering  mogelijke  eischen  aan  de 
„resorptie-  en  secretieorganen  worden  gesteld.  Dit  lijkt  mij , zelfs 
„teleologisch,  even  plausibel  als  de  hypothese  van  BüNGE;  immers 
„die  goldene  Zeit  ist  bald  vorüber”,  de  lactatietijd  is  spoedig  voorbij, 
„ontbreekt  dikwijls  zelfs  geheel  en  dan  moet  het  kind  toch  ook 
„uit  het  voedsel  kiezen , wat  bruikbaar  is  en  de  rest  wordt 
„geëlimineerd.  Is  het  nu  niet  beter,  dat  de  zuigeling  dit  reeds 
„leert  bij  het  beste  en  gemakkelijkst  verteerbare  voedsel,  dat  hij 
„krijgen  kan,  de  moedermelk,  om  later,  wanneer  zooveel  zwaarder 
„eischen  aan  zijn  spijsverteringsorganen  zullen  gesteld  worden,  in 
„den  moeilijken  tijd  van  het  spenen,  daar  eenigszins  tegen  opge- 
wassen te  zijn?” 

Ook  hier  dus  weer , evenals  op  zoo  menig  ander  gebied , tweeërlei 
„wind  van  leering.” 

Hebben  we  tot  dusverre  alleen  enkele  kwantitatieve  verschillen 
tusschen  sommige  melksoorten  besproken,  thans  willen  we  nog 
even  stilstaan  bij  enkele  kwalitatieve  verschillen.  Uit  vroegere 
onderzoekingen  van  HAMMARSTEN,  SöLDNER,  PFEIFFER,  BlEDERT 
e.  a.  is  ons  bekend , dat  onder  anderen  de  eiwitstoffen  in  verschil- 
lende melksoorten  volstrekt  niet  identiek  zijn.  Integendeel , zij 
schijnen  te  variëeren  al  naar  de  diersoort,  waarvan  de  melk  afkom- 
stig is.  Wanneer  men  nl.  bij  een  dier  eenige  keeren  melk  van 
een  ander  dier  onderhuids  inspuit,  dan  verkrijgt  het  bloedserum 
van  het  ingespoten  dier,  lactoserum  genaamd,  de  eigenschap  om 
uit  diezelfde  melk  de  eiwitstoffen  neer  te  slaan.  Op  andere  melk- 
soorten heeft  het  lactoserum  dien  invloed  niet.  Zoo  coaguleert 
vrouwen-lactoserum , d.  i.  het  bloedserum  van  een  dier,  dat  met 
vrouwenmelk  is  ingespoten,  alleen  vrouwenmelk;  koe-lactoserum 
echter  niet  alleen  koe-  doch  ook  geitenmelk,  hetgeen  wijst  op  de 
nauwe  verwantschap  van  de  eizvitstojfen  dezer  2 melksoorten  1). 

De  coaguleerende  werking  van  een  bepaald  lactoserum  is  het 
intensiefs^  en  geschiedt  het  vlugst  bij  de  homologe  melk , d.i.  de 
melk  van  hetzelfde  dier,  dat  ook  de  melk  geleverd  heeft  voor  de 


*)  E.  Moro  , Biologische  Beziehungen  zwischen  Milch  und  Serum  (Wiener 
Klin.  Wochenschrift,  no.  44,  1901):  * 
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bereiding  van  het  lactoserum.  Hieruit  kan  worden  afgeleid,  dat 
de  eiwitstoffen  der  melk  bestaan  uit  2 groepen,  te  weten  soort- 
groepen  en  individueele  groepen.  Bij  inwerking  b.v.  van  een 
vrouwen-lactoserum  op  heterologe  vrouwenmelk  kan  het  minder 
sterk  neerslaan  der  eiwitstoffen  dus  hierdoor  verklaard  worden, 
dat  in  dit  geval  alleen  de  soortgroepen  gepraecipiteerd  worden  *). 

Op  een  ander  kwalitatief  verschil  tusschen  vrouwenmelk  eener- 
en  koe-  en  geitenmelk  anderzijds  is  gewezen  door  MORO  en  HAM- 
BURGER * 2).  Zij  ontdekten  , dat  hydrocèle-vloeistof  stolt  door  toe- 
voeging van  een  enkelen  druppel  vrouwenmelk , en  kwamen 
daardoor  op  het  vermoeden , dat  vrouwenmelk  een  fibrine-ferment 
moet  bevatten  , dat  op  het  fibrinogeen  van  de  hydrocèle-vloeistof 
stollend  inwerkt.  Uit  latere  onderzoekingen  over  het  fibrine-ferment 
der  melk,  verricht  door  BERNHEIM-KARRER  3),  bleek  de  juistheid 
van  dat  vermoeden , doch  tevens  dat  ook  in  de  koemelk  een 
dergelijk  ferment  aanwezig  is  (wat  MORO  en  HAMBURGER  niet 
hadden  gevonden).  De  coaguleerende  werking  der  koemelk  is 
echter  niet  constant  aanwezig,  en  in  ieder  geval  zeer  gering.  Het 
fibrine-ferment  der  vrouwenmelk  wordt  door  koken  veel  minder 
werkzaam,  soms  zelfs  geheel  onwerkzaam,  in  tegenstelling  met  dat  der 
koemelk,  dat  veel  beter  tegen  verhitting  bestand  is.  Dit  wijster 
op,  dat  beide  fermenten  waarschijnlijk  niet  identiek  zijn. 

Dat  er  werkelijk  fermenten  in  de  melk  voorkomen , is  thans  aan 
geen  twijfel  meer  onderhevig.  In  de  paediatrische  Sectie  van  het 
XIII6  Intern,  geneeskundig  congres  te  Parijs  is  door  prof.  ESCHERICH 
eene  theorie  verkondigd , volgens  welke  in  vrouwenmelk  oplosbare 
fermenten  aanwezig  zouden  zijn.  Onderzoekingen  van  MARFAN, 
Nobécourt,  Merklen,  Moro,  Pfaundler,  Spolverini  e.  a. 
hebben  de  juistheid  dier  theorie  bewezen.  Het  resultaat  dier  onder- 
zoekingen is  namelijk  geweest,  dat  verschillende  fermenten  met 
zekerheid  in  de  melk  zijn  aangetoond. 


])  E.  Moro,  Biologische  Beziehungen  zwischen  Milch  und  Serum  (Wiener 
Klin.  Wochenschrift,  n°.  44,  1901). 

2)  Wiener  Klin.  Wochenschrift,  n°.  5,  1902. 

3)  Centralblntt  f.  Bacteriologie,  XXXI,  I Abt.  n°.  9,  1902. 
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OPPENHEIMER  onderscheidt  hydrateerende  en  oxydeerende  fer- 
menten. Tot  de  eerste  behooren : 

a.  het  amylolytisch  ferment,  ook  wel  diastase  of  amylase  ge- 
noemd. Dit  suikervormende  ferment  is  het  eerste , dat  in 
melk  werd  aangetoond  en  wel  door  Bechamp  in  1883.  Zijne 
onderzoekingen  werden  herhaald  door  MORO  '),  die  zich 
bepaalde  tot  vrouwen-  en  koemelk,  terwijl  Spolverini  e.  a. 
hun  onderzoek  tevens  uitstrekten  tot  de  melk  van  ezelinnen, 
geiten  en  honden.  Bevonden  werd , dat  het  amylolytisch 
ferment  steeds  aanwezig  is , en  wel  in  zeer  werkzamen  toe- 
stand, in  vrouwen-  en  hondenmelk;  dat  het  constant  ontbreekt 
i?i  koe-  en  geitenmelk , en  in  ezelinnenmelk  zoo  niet  steeds 
dan  toch  meestal , doch  in  zwak  werkzamen  toestand , voor- 
komt; 

b.  proteolytische  fermenten,  trypsine  en pepsine.  Volgens  SpOL- 
VERINI  komen  ze  constant  voor  in  de  melk  van  vrouw, 
ezelin,  koe,  geit  en  hond.  Het  tryptisch  ferment  is  steeds 
sterker  werkzaam  dan  het  peptische.  MORO  kon  echter  in 
vrouwen-  en  koemelk  slechts  met  moeite  sporen  van  deze 
fermenten  aantoonen ; 

c.  coaguleerende  fermenten.  Over  het  voorkomen  van  fibrine- 
ferment  in  de  melk  hebben  we  reeds  gesproken ; 

d.  lypolytische  fermenten.  Volgens  MARFAN  , SPOLVERINI  e.  a. 
komt  een  vetsplitsend  fement , lipase , voor  in  de  melk  van 
alle  dieren , ’t  sterkst  werkzaam  in  vrouwenmelk , minder 
werkzaam  in  koemelk,  nog  minder  in  geitenmelk,  en  in 
ezelinnenmelk  soms  ontbrekend ; 

e.  het  salolsplitsend  ferment  behoort  volgens  MORO  waarschijn- 
lijk tot  de  lypolytische  fermenten.  Het  is  ontdekt  door 
NobÉCOURT  en  Merklen *  2)  en  komt  voor  in  dezelfde  melk- 
soorten  als  het  amylolytisch  ferment. 

Het  bestaan  van  oxydeerende  fermenten  , oxydasen , in  de  melk 


J)  Jahrbuch  f.  Kinderheilkunde  , N.  F.  47 , Heft  4. 

2)  Annales  de  médec.  et  chirurg,  infant.,  Juli  1901. 
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is  het  eerst  ter  sprake  gebracht  door  R.  DUPOUY  !)  en  RAUDNITZ *  2) 
en  wel  naar  aanleiding  van  het  vermogen  van  bepaalde  melksoor- 
ten  om  oude  guajac-tinctuur  blauw  te  kleuren  3).  Latere  onderzoe- 
kingen van  MARFAN , Gillet  , MORO  en  SPOLVERINI  leerden , dat 
oxydasen  in  zeer  werkzamen  toestand  voorkomen  in  koe-  en  geiten- 
melk , terwijl  ze  in  de  vrouwenmelk  ontbreken  (behalve  in  colostrum- 
en  etterhoudende  melk)  en  in  ezelinnenmelk  nauwelijks  aantoon- 
baar zijn.  Ze  zijn  waarschijnlijk  aan  cellen  (polynucleaire  leuko- 
cyten)  gebonden. 

Ten  slotte  is  door  SPOLVERINI  nog  een  glycolytisch  ferment 
aangetoond.  Dit  melkzuur  vormend  ferment  zou,  alhoewel  in 
verschillende  mate , voorkomen  in  alle  melksoorten.  Door  MORO 
kon  het  echter  niet  worden  aangetoond. 

! 

Al  deze  fermenten  worden  door  koken  onwerkzaam , behalve  het 
fibrine-  en  het  salolsplitsend  ferment. 

Het  bovenstaande  omtrent  de  melkfermenten  in  het  kort  samen- 
vattend blijkt,  dat  de  beide  meest  werkzame , te  weten  de  diastasen 
en  de  oxydasen  slechts  eigen  zijn  aan  bepaalde  melksoorten,  ter- 
wijl de  andere  min  of  meer  in  alle  melksoorten  voorkomen. 

Met  betrekking  nu  tot  deze  2 meest  werkzame  fermenten  kun- 
nen de  melksoorten  verdeeld  worden  in  2 categorieën , nl.  diastasen- 
houdende  melk  (vrouw,  hond)  en  oxydasen- houdende  melk  (koe, 
geit).  Tusschen  deze  2 melk-categorieën  in  staat  de  ezelinnenmelk , 
dank  zij  hare , zij  het  ook  zwakke , diastatische  en  salol-splitsende 
werking.  Misschien  ligt  hierin  voor  een  deel  de  verklaring 
van  het  sedert  eeuwen  bekende  feit,  dat  ezelinnenmelk,  althans 
gedurende  de  eerste  levensmaanden , een  goed  surrogaat  is  voor 
vrouwenmelk. 


/ 

*)  Etude  des  propiétés  oxydantes  de  certains  laits.  These  pour  le  diplome 
Supérieur  de  Pharmacien.  Bordeaux  1897. 

Contribution  & 1’étude  des  ferments  oxydants  des  liquides  de  Porganisme. 
Thèse  de  Bordeaux  1899. 

2)  Ueber  sogen.  Fermentreactionen  der  Milch.  Centralbl.  f.  Physiol. , 1898, 
Heft  24. 

3)  Deze  reactie  werd  in  1881  door  Arnold  ontdekt  en  door  hem  verkeer- 
delijk toegeschreven  aan  de  aanwezigheid  van  ozon  in  de  versche  melk. 
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Nu  viel  het  SPOLVERINI  op,  dat  de  diastase-houdende  melk 
afkomstig  was  van  omnivoren  (mensch,  hond),  de  oxydase-hou- 
dende  melk  daarentegen  van  herbivoren  (koe,  geit).  Dit  leidde 
hem  er  toe  verband  te  zoeken  tusschen  de  voedingswijze  en  de 
aanwezigheid  van  bepaalde  fermenten  in  de  melk.  In  deze  rich- 
ting verder  gaande  bleek  hem  al  spoedig,  dat  de  aan-  of  afwezig- 
heid van  het  een  of  andere  ferment  in  de  melk  van  een  bepaald 
dier  werkelijk  afhankelijk  is  van  den  aard  van  het  door  dat  dier 
gebruikte  voedsel.  Zoo  kon  hij  b.v.  door  koeien  en  geiten  aan 
een  gemengd  dieet , bestaande  uit  vleesch , eieren  en  groenten , te 
onderwerpen,  in  de  melk  dezer  dieren  alle  fermenten  doen  optre- 
den, die  in  de  melk  der  omnivoren  voorkomen,  en  wel  in  even 
actieven  toestand  als  bij  laatstgenoemde  dieren.  Zoodra  echter 
de  dieren  haar  gewoon  voedsel  gingen  gebruiken , verdwenen  de 
aan  de  oorspronkelijke  melk  vreemde  fermenten  weder.  Voedert 
men , om  nog  een  voorbeeld  te  noemen , aan  eene  koe  of  geit 
mout , d.  i.  eene  substantie,  die  eene  plantaardige  diastase  bevat, 
dan  treedt  in  hare  melk  niet  alleen  een  zeer  werkzaam  amyloly- 
tisch , maar  ook  het  salol-splitsend  ferment  op , welke  beide  fer- 
menten normaliter  in  vrouwenmelk  voorkomen,  doch  in  koe-  en 
geitenmelk  ontbreken,  zooals  boven  is  vermeld. 

Het  feit,  dat  een  met  het  voedsel  ingebracht  ferment  na  korten 
tijd  in  de  melk  van  het  dier  verschijnt  en  wel  onontleed  en  niet 
aangetast  in  zijne  vitaliteit,  bewijst,  dat  het  als  zoodanig  door  de 
melkklier  uit  het  bloed  wordt  uitgescheiden , welke  klier  dus  hier 
de  rol  van  excretie- orgaan  speelt. 

De  in  de  melk  normaliter  aanwezige  fermenten  zijn  zeer  waar- 
schijnlijk afkomstig  uit  het  bloed  en  komen  behalve  in  de  melk 
ook  nog  in  andere  se-  en  excreta  en  organen  (gal , zweet , urine , 
long,  schildklier,  enz.)  voor.  Hieruit  zou  men  kunnen  afleiden, 
dat  zij  slechts  waardelooze  slakken  der  stofwisseling  zijn , die  ge- 
deeltelijk eventueel  met  de  melk,  gedeeltelijk  langs  andere  wegen 
uit  het  lichaam  worden  verwijderd,  zooals  ook  het  geval  is  met 
vergiften , die  toevallig  of  met  opzet  met  het  voedsel  in  het  bloed 
van  een  zoogdier  zijn  geraakt  (zie  pag.  18).  Toch  is  dit  ver- 
moeden niet  juist,  althans  niet  geheel.  Het  is- nl.  gebleken  dat, 
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terwijl  diastase  steeds  aanwezig  is  in  het  bloed  en  de  urine  der 
koe,  hetzelve  constant  ontbreekt  in  de  koemelk1).  Bovendien 
komen  in  het  bloed  van  mensch  en  dier  oxydasen  voor,  niet 
echter  in  de  urine;  en  terwijl  koemelk  krachtig  werkzame  oxydasen 
bevat,  ontbreken  ze  in  vrouwenmelk  zoo  goed  als  geheel.  MORO 
wil  hier  dan  ook,  en  naar  mijne  meening  terecht,  niets  van  weten. 
Evenmin  van  eene  elektieve  werkzaamheid  der  borstkliercellen , als 
gevolg  waarvan  het  eene  ferment  wel , het  andere  niet  in  de  melk 
van  een  bepaald  dier  zou  voorkomen , al  naar  gelang  van  de  be- 
hoeften van  het  jonge  dier.  De  redenen  waarom  hij  deze  laatste 
hypothese  verwerpt  zijn  echter  weinig  bewijzend,  waar  hij  alleen 
zegt  2)  „die  Betrachtung  der  Verhaltnisse  vom  rein  teleologischen 
Standpunkte  aus  zwingt  uns  eine  derartige,  völlig  unbegründete 
Vermuthung  fallen  zu  lassen”  en  „Es  ist  ganz  unmöglich  sich 
irgendwie  vorzustellen  welche  Rolle  diese  Fermente  bei  der  Ver- 
dauung  oder  bei  der  Assimilation  übernehmen  sollten.  So  kommt 
es  auch , dass  die  Diastase  unausgenutzt  (de  cursiveering  is  van 
mij)  den  Organismus  passirt  und  im  Stuhl  und  Harn  wieder 
erscheint”.  Naar  mijne  meening  is  het  niet  alleen  niet  onmogelijk, 
maar  zelfs  waarschijnlijk,  dat  we  hier  wel  degelijk  te  doen  hebben 
met  eene  specifieke,  elektieve  functie  der  borstklier,  op  dezelfde 
manier  als  voor  de  minerale  bestanddeelen  der  melk  is  bewezen 
(zie  pag.  2).  Hoe  MORO  komt  tot  de  wetenschap,  dat  de  diastase 
het  kinderlijk  organisme  ,, unausgenutzt”  weder  verlaat,  zegt  hij 
helaas  niet.  De  bewijzen  daarvoor  had  ik  gaarne  geleverd  zien. 

Over  het  wezen  der  fermenten  zelve  zijn  de  geleerden  het  nog 
geenszins  eens.  Dit  is  voornamelijk  het  gevolg  hiervan,  dat  het 
tot  dusverre  nog  niet  gelukt  is  om  ze  zuiver  geïsoleerd  daar  te 
stellen.  Door  ARTHUS  wordt  zelfs  de  stoffelijke  natuur  der  fer- 
menten ontkend ; volgens  hem  is  de  fermentwerking  slechts  „eine 
physikalische  Eigenschaft  von  Substanzen.”  OPPENHEIMER  daaren- 
tegen denkt  zich  de  fermentwerking  gebonden  aan  de  eiwitstoffen, 


*)  Nobécourt  et  Sevin  (medegedeeld  in  de  vergadering  van  14  Jan.  1902 
der  Société  de  Paediatrie). 

2)  Jahrbuch  f.  Kinderheilk.,  56,  der  3en  Folge  6 Band.  Erganzungsheft,  pag.  41 1. 
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en  wel  in  dien  zin,  dat  door  eene  bepaalde  groepeering  der  atomen 
van  eene  bepaalde  eiwitmolecule , deze  laatste,  behalve  hare  gewone 
eiwitreacties , nog  specifieke  fermentwerkingen  kan  gaan  vertoonen. 

Vatten  we  de  fermentwerkingen  nu  in  dezen  zin  op,  dan  berust 
ten  slotte  het  onderscheid  tusschen  de  verschillende  melksoorten , 
wat  de  daarin  aanwezige  fermenten  betreft,  alleen  op  eene  ver- 
schillende scheikundige  struktuur  harer  eiwitstoffen.  Volgens  deze 
zienswijze  zouden  dan  de  eiwitstoffen  der  koe-  en  die  der  geiten- 
melk zeer  na  aan  elkaar  verwant  moeten  zijn,  daar  zij  dezelfde 
fermentreacties  vertoonen.  Dit  komt  merkwaardig  goed  overeen 
met  het  vermoeden , dat  omtrent  deze  eiwitstoffen  hierboven  reeds 

I 

werd  uitgesproken  (pag.  4).  Of,  en  zoo  ja,  welken  invloed  de 
melkfermenten  hebben  op  de  voeding,  de  stofwisseling  enz.  der 
jonge  dieren  en  van  den  menschelijken  jonggeborene  , is  tot  dus- 
verre nog  geheel  onbekend.  De  pogingen  , nu  reeds  door  SPOLVERINI 
aangewend,  om  koemelk  voor  zuigelingenvoedsel  te  verkrijgen, 
die  dezelfde  fermenten  bevat  als  de  vrouwenmelk,  vind  ik  dan  ook 
met  MORO  minstens  zeer  voorbarig. 

De  aanwezigheid  van  fermenten  in  de  melk  bewijst,  dat  de 
melk  niet  is  eene  gewone  vloeistof,  doch  als  het  ware  eene 
levende  vloeistof,  begiftigd  met  biologische  eigenschappen , evenals 
de  levende  weefsels.  BUNGE  had  dus  wel  gelijk,  toen  hij  van  de 
samenstelling  der  melk  zeide:  „een  der  grootste  wonderen  van  de 
levende  natuur.” 

Bovenstaande  mededeelingen  omtrent  de  melk  mogen  dienen 
om  te  doen  zien , met  welk  eene  volmaaktheid  de  natuur  de  samen- 
stelling der  melk  geregeld  heeft  naar  de  behoeften  der  verschillende 
zoogdiersoorten ; en  tevens  om  eenigszins  te  leeren  beseffen , dat 
men  niet  ongestraft  de  melk  van  de  eene  diersoort  kan  vervangen 
door  die  eener  andere  soort. 

Keeren  we  thans  terug  tot  de  voeding  van  den  zuigeling. 

De  natuurlijke  voeding  is  die  aan  de  borst  der  moeder  of  eener 
min.  Eene  eeuwenoude  ervaring  heeft  ons  geleerd,  dat  deze  den 
meesten  waarborg  biedt  tegen  het  optreden  van  voedingsstoornissen, 
en  verder  dat  de  stoornissen,  die  hierbij  eventueel  mochten  optreden, 
van  minder  ernstigen  aard  en  gemakkelijker  voor  genezing  vat- 


baar  zijn  dan  die  bij  andere  voedingswijzen  kunnen  ontstaan. 

Bovendien  schijnt  het  weerstandsvermogen  tegen  allerlei  schade- 
lijke invloeden,  vooral  tegen  acute  ziekten,  en  niet  alleen  gedu- 
rende de  zuigeling-periode  doch  ook  nog  daarna , bij  een  borst- 
kind grooter  te  zijn  dan  bij  een  kunstmatig  gevoed  kind;  ja 
het  is  bekend  dat  hardnekkige  etterige  processen , die  elke 
behandeling  trotseerden  , binnen  betrekkelijk  korten  tijd  tot 
volkomen  genezing  kwamen , zoodra  de  kinderen  de  borst  gereikt 
werd. 

Nu  is  in  den  laatsten  tijd  aangetoond , niet  alleen  dat  in  het 
bloed  van  den  mensch  in  mindere  of  meerdere  hoeveelheid  stoffen 
aanwezig  zijn,  die  hem  min  of  meer  beschermen  tegen  verschil- 
lende ziekten , zooals  diphterie  e.  a. , maar  ook  (door  SCHMID  en 
PFLANZ  ') , dat  die  stoffen  overgaan  in  de  melk  en  daarmee  dus 
op  den  zuigeling.  Deze  stoffen,  door  BUCHNER  alexinen  genoemd, 
oefenen  een  vernietigenden  invloed  uit  op  bacteriën,  weshalve  men  ze 
ook  wel  bacteriolytische  fermenten  noemt.  Uit  de  op  pag.  4 reeds 
aangehaalde  onderzoekingen  van  ERNST  MORO  nu  is  gebleken,  dat 
onder  zooveel  mogelijk  gelijke  omstandigheden  het  serum  van  een 
borstkind  sterker  bacterie-doodend  vermogen  heeft  dan  dat  van 
een  pasgeboren  en  dan  dat  van  een  kunstmatig  gevoed  kind ; 
verder  dat  bij  hetzelfde  kind  het  bactericide  vermogen  van  zijn 
serum  grooter  is,  wanneer  het  aan  de  borst,  dan  wanneer  het 
kunstmatig  gevoed  wordt.  Nu  is  beweerd,  dat  de  toename  of  de 
verhoogde  werkzaamheid  dier  serum-alexinen  bij  borstkinderen 
slechts  een  gevolg  was  van  hunne  betere  constitutie,  hunne  meer- 
dere levenskracht;  dit  is  echter  onjuist,  daar  zelfs  het  serum  der 
allerzwakste  borstkinderen  nog  veel  sterker  bacterie-doodend  werkt 
dan  dat  van  krachtige,  kunstmatig  gevoede  zuigelingen.  De  bron 
voor  dit  plus  aan  bacterie-doodende  kracht , aan  alexinen  dus , 
dat  zich  klaarblijkelijk  eerst  later  met  de  voeding  aan  de  borst 
ontwikkelt,  moet  dus  wel  de  vrouwenmelk  zelve  zijn.  Daar  deze 
echter  evenmin  als  koemelk  bactericide  eigenschappen  bezit,  zijn 
we  genoodzaakt  aan  te  nemen , dat  de  alexinen  er  in  onwerkzamen 


*)  Wiener  Klin.  Wochenschrift , no.  42,  1896. 
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toestand  in  aanwezig  zijn  en  dat  zij  onder  den  invloed  der  digestie 
in  werkzame  modificaties  overgaan. 

Welk  eene  wijze  voorzorg  derhalve  van  de  natuur  voor  den 
pasgeborene,  die  in  den  strijd  tegen  zijne  verbitterdste  vijanden, 
de  bacteriën,  aan  de  borst  voortdurend  nieuwe  wapens  ontvangt, 
ten  einde  dien  strijd  met  succes  te  kunnen  voeren. 

Dit  voordeel  voor  het  borstkind  , dat  ons  vroeger  alleen  bij  erva- 

ring bekend  was , zonder  dat  we  de  juiste  oorzaken  er  van  kenden, 
wordt  ons  dus  door  de  vorderingen  der  wetenschap  verklaard. 

HEUBNER  x)  heeft  onlangs  de  aandacht  gevestigd  op  een 

ander  voordeel  voor  het  borstkind.  Hij  toonde  o.  a.  aan , dat  om 

hetzelfde  resultaat  te  bereiken  wat  groei  betreft,  het  energiequotiënt 
— d.  i.  het  aantal  groote  calorieën,  dat  een  kind  per  K°  lichaams- 
gewicht per  dag  met  het  voedsel  tot  zich  neemt  — van  een  borst- 
kind kleiner  behoeft  te  zijn  dan  dat  van  een  kunstmatig  gevoed 
kind.  Laatstgenoemd  kind  heeft  dus  om  even  sterk  te  groeien 
voor  zijne  stofwisseling  meer  calorieën  noodig  dan  het  borstkind; 
deze  meerdere  calorieën  nu  beteekenen  volgens  HEUBNER  den 
grooteren  arbeid , dien  de  kunstmatige  voeding  vergt  van  het 
digestie-apparaat  van  den  zuigeling 2'. 

Nog  een  ander  voordeel  van  de  voeding  aan  de  moederborst 
betreft  de  moeder  zelve,  wier  kraambed  caeteris  paribus  veel 
regelmatiger  verloopt  en  korter  duurt,  wanneer  zij  haar  kind  zoogt, 
dan  wanneer  zij  zulks  niet  doet.  Hier  maakt  zich  derhalve  de 
pasgeborene  reeds  nuttig,  al  is  het  dan  ook  onbewust.  Vóór  hij 
zulks  weer  doet  en  bezvust , moet  er  nog  heel  wat  water  door  den 
Rijn  stroomen.  Bovendien  is  de  kans  op  eene  nieuwe  bevruchting 
kleiner,  indien  de  moeder  haar  kind  zoogt,  dan  wanneer  zij  zulks 
niet  doet. 

Zooals  we  later  nog  uitvoeriger  zullen  aantoonen,  spiegelt  zich 
de  superioriteit  van  de  moedermelk  niet  alleen  af  in  het  minder 
dikwijls  ziek  zijn,  doch  ook  in  de  geringere  sterfte  van  de  daarmee 

*)  Die  Energiebilanz  des  Sauglings.  Zeitschrift  f.  difttet.  nnd  physikal. 
Therapie.  Bd.  V,  Heft  I. 

-)  Zie  hierover  ook:  Fr.  Gans , (Ueber  Nahrungsausnutzung  des  Neugebo- 
renen.  Jahrb.  f.  Kinderheilk.  , 55,  der  3™  Folge  5 Band,  2 Heft,  1902. 
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gevoede  kinderen.  Nog  onlangs  is  er  door  de  Breslauer  school 
(CzERNY ) uitdrukkelijk  op  gewezen,  dat  vele  der  ernstigste  ziekten 
van  den  zuigeling  dikwijls  slechts  uitzicht  op  genezing  bieden  bij. 
natuurlijke  voeding.  Nergens  uit  zich  dan  ook  die  superioriteit 
duidelijker  dan  bij  het  zieke  en  nog  meer  bij  het  door  vroegtijdige 
geboorte  of  uit  anderen  hoofde  levenszwakke  kind. 

Speciaal  bij  deze  laatste  kategorie  van  kinderen  gelukt  de  kunst- 
matige voeding  zeer  zelden  en  is  dikwijls  alleen  de  vrouwenmelk 
in  staat  om  het  reeds  vliedende  leven  te  redden.  Hier  is  dus  de 
natuurlijke  voeding  nagenoeg  de  conditio  sine  qua  non  van  hun 
voortbestaan. 

In  weerwil  echter  van  alle  voordeelen  der  natuurlijke  voeding 
wordt  zij  in  de  laatste  jaren  meer  en  meer  verdrongen  door 
de  kunstmatige.  Zoo  voedden  in  1895/96  in  Berlijn  slechts  17,5% 
van  de  moeders,  die  een  huis  bewoonden  met  meer  dan  6 kamers, 
tegen  58,4  % van  de  moeders,  die  eene  woning  met  I kamer 
bewoonden,  hare  kinderen  zelf.  Van  eerstgenoemde  moeders  nam 
— l/a  gedeelte  eene  min , waardoor  wederom  vele  kinderen  de 
moederborst  moesten  derven. 

De  oorzaak  van  dit  betreurenswaardige  en  in  zijne  gevolgen 
voor  het  kind  zoo  dikwijls  noodlottige  feit  moet  gezocht  worden 
gedeeltelijk  in  de  eigenaardige , vaak  tegen  de  natuur  indruischende 
maatschappelijke  verhoudingen  van  den  tegen woordigen  tijd ; 
gedeeltelijk  in  gemakzucht  en  zucht  naar  het  behoud  van  schoon- 
heid; gedeeltelijk  ook  in  het  bij  de  gegoede  klassen,  naar  ik  geloof, 
toenemende  onvermogen  der  moeders  om  hare  kinderen  zelf  te 
zoogen , en  last  not  least  in  het  gemakkelijke  der  aanwending  van 
de  in  afzonderlijke  drinkporties  fabriekmatig  bereide  kunstmatige 
voeding,  in  verband  met  de  enorme  reclame , die  daarvoor  tegen- 
woordig dikwijls  gemaakt  wordt. 

Het  is  hier  de  plaats  om  even  een  dikwijls  gebruikt  en  misbruikt 
motief  om  het  kind  de  moederborst  te  onthouden , te  memoreeren , 
nl.  zwakte  der  moeder.  In  ’t  algemeen  kan  men  in  zulk  een  geval, 
indien  althans  geene  andere  tegenaan  wij  zingen  bestaan,  met  BOËR  *) 

9 Abhandlungen  geburtshülflichen  Inhalts,  Wien.  1802. 
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zeggen-  „elke  moeder,  die  sterk  genoeg  is  om  haar  kind  gedurende 
meerdere  maanden  onder  ’t  hart  te  dragen  en  te  voeden , is  ook 
sterk  genoeg  om  het  na  de  geboorte  nog  eenigen  tijd  te  blijven 
voeden.”  Meestal  zal  de  poging  daartoe  met  succes  bekroond 
worden,  wanneer  althans  de  stoffelijke  middelen  voor  eene  pas- 
sende,  krachtige  voeding  der  moeder  aanwezig  zijn.  Zwakte  der 
moeder,  zonder  meer , mag  dus  geene  reden  zijn  om  het  kind  de 
borst  te  onthouden ; en  al  mocht  na  verloop  van  korter  of  langer 
tijd  blijken,  dat  het  kind  niet  voldoende  gedijt,  of  de  krachten  der 
moeder  werkelijk  te  kort  schieten  of  beide,  dan  is  het  nog  steeds 
tijd  om  voor  eene  passende  bijv oeding  zorg  te  dragen  of  zoo  noodig 
het  kind  aan  de  borst  eener  min  of  geheel  kunstmatig  te  voeden. 
Aan  den  anderen  kant  verlieze  men  evenwel  niet  uit  het  oog,  dat 
„zwakte”  dikwijls  slechts  het  masker  is,  waarachter  zich  de  eene 
of  andere  slepende  ziekte , vooral  in  haar  aanvangsstadium  , ver- 
bergt, zooals  tering,  nierziekte,  enz. 

Het  is  onnoodig  te  zeggen , dat  in  dergelijke  gevallen,  ja  zelfs 
wanneer  er  slechts  eene  erfelijke  voorbeschiktheid  voor  tering 
bestaat,  het  zelfzoogen  absoluut  te  verwerpen  is.  Bij  twijfel  aan 
de  geschiktheid  der  moeder  om  haar  kind  te  zoogen  late  men 
dan  ook  de  beslissing  aan  den  huisdokter  over,  die  alvorens  uit- 
spraak te  doen  een  nauwkeurig  onderzoek  diene  in  te  stellen  naar 
den  staat  harer  gezondheid. 

Uit  hetgeen  hierboven  over  de  natuurlijke  voeding  gezegd  is, 
blijkt  voldoende,  dat  ik  het  als  een  voornamen  plicht  van  de 
geneeskundigen  in  het  algemeen  en  van  de  huisdokters  in  ’t  bi- 
zonder  beschouw , om  zooveel  in  hun  vermogen  is  hun  invloed 
aan  te  wenden  ter  bevordering  van  het  zelfzoogen  der  moeders. 
Deze  plicht  klemt  des  te  meer,  nu  gebleken  is,  dat  het  vermogen 
om  te  zoogen  in  hooge  mate  erfelijk  is  (BUNGE,  MARFAN  l). 

Van  elke  moeder  dus,  die  we  kunnen  overhalen  om  te  trachten 
haar  kind  zelve,  al  is  het  ook  maar  gedeeltelijk,  te  voeden  en  die 

3)  Le  pouvoir  d’allaiter  a-t-il  diminué  chez  les  femmes  de  nos  jours?  (A 
propos  d’un  mémoire  du  prof.  G.  von  Bunge),  par  le  Dr.  A.  B.  Marfan, 
prof.  agrégé,  médecin  de  1’hópital  des  Enfants-Malades.  Revue  Mensuelle  des 
Maladies  de  1’enfance.  Tomé  XX  , Janvier  1902. 
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daarin  slaagt , zullen  de  dochters  met  vrij  groote  mate  van  waar- 
schijnlijkheid goede  zoogsters  worden,  terwijl  de  dochters  eener 
moeder,  die  hare  kinderen  niet  zelfheeft  kunnen  of  willen  voeden, 
groote  kans  hebben  om  later  niet  in  staat  te  zijn  hare  moeder- 
plichten ten  volle  te  volbrengen. 

Moet  nu  om  de  eene  of  andere  reden  van  de  voeding  aan  de 
moederborst  worden  afgezien  en  het  kind  dus  op  andere  wijze 
gevoed,  dan  komt  hiervoor,  juist  van  wege  de  boven  eiken  twijfel 
verheven  superioriteit  der  vrouwenmelk , in  de  eerste  plaats  de 
voeding  aan  de  borst  eener  min  in  aanmerking. 

Toch  heeft  deze  voeding  vele  tegenstanders.  Hunne  bedenkingen 
betreffen  niet  het  voedsel  als  zoodanig,  doch  zijn  grootendeels  van 
ethischen  en  moreelen  aard  en  als  juist  aan  te  merken ; toch  levert 
naar  mijne  meening  de  voeding  aan  de  borst  eener  gezonde  min 
meer  waarborgen  op  voor  het  uitblijven  van  voedingsstoornissen 
en  voor  de  normale  ontwikkeling  van  het  kind  dan  welke  kunst- 
matige voeding  ook.  De  sterftecijfers  der  aan  de  moederborst  en 
aan  die  der  min  gevoede  kinderen  verhouden  zich  ongeveer  als 
3:5.  Dat  evenwel  de  keuze  eener  min  in  een  bepaald  geval 
steeds  eene  zeer  moeilijke  zaak  is,  behoeft  zeker  geen  nader  betoog,, 
vooral  niet  voor  hen,  die  in  de  praktijk  ervaring  hiervan  hebben 
opgedaan. 

Kan  nu  echter,  om  welke  reden  dan  ook,  van  natuurlijke 
voeding  geen  of  slechts  ten  deele  sprake  zijn,  dan  moet  men  zijne 
toevlucht  nemen  tot  de  zoogenaamde  kunstmatige  voeding,  resp. 
bijvoeding. 

Bij  den  zuigeling  noemt  men  kunstmatige  voeding,  wat  men  bij  den 
volwassene  alleen  voeding  noemt:  toediening  dus  van  hetzij  dierlijke, 
hetzij  plantaardige  voedingsmiddelen,  die  vooraf  zooveel  mogelijk 
pasklaar  zijn  gemaakt  voor  het  digestie-apparaat  van  het  kind. 

Het  is  merkwaardig,  dat  in  de  Oudheid  de  kunstmatige  voeding 
totaal  onbekend  schijnt  te  zijn  geweest.  Bij  het  napluizen  van  de 
werken  der  oude  schrijvers  is  het  althans  aan  prof.  BlEDERT  *) 

b Die  Kinderernahrung  im  Sauglingsalter  und  die  Pflege  von  Mutter  und 
Kind.  Stuttgart,  1900,  Seite  155. 
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niet  mogen  gelukken  om  ook  maar  het  geringste  over  deze  materie 
te  vinden.  Hoogstens  verhief  zich  eene  enkele  keer  eene  waar- 
schuwende stem , om  toch  niet  te  vroeg  te  beginnen  met  de  kunst- 
matige bijvoeding.  De  eerste,  die  over  de  voeding  van  den  zuigeling 
met  ander  voedsel  dan  moeder-  of  minnenmelk  spreekt,  is  METLINGER 
(1473).  Deze  raadt,  wanneer  de  natuurlijke  voeding  niet  slaagt, 
„Mus  mit  Milch”  aan,  terwijl  RöSSLIN  (1522)  alleen  bij  uitzondering 
bij  diarrhoe  van  voeding  „mit  Eidotter  oder  Semmelmus”  spreekt. 

Het  systematisch  theoretisch  onderzoek  echter  naar  de  voor- 
waarden , waaraan  de  kunstmatige  voeding  moet  voldoen , en  de 
uitvoering  van  de  resultaten  van  dat  onderzoek  in  de  praktijk, 
dateeren  van  den  lateren  tijd. 

Om  verschillende,  hier  niet  nader  te  ontvouwen  redenen  is  de 
voornaamste  grondstof  voor  de  bereiding  van  kunstmatig  zuige- 
lingenvoedsel  de  koemelk. 

Wanneer  we  nu  achtereenvolgens  de  verschillende  kunstmatige 
voedingsmethoden , van  de  eenvoudige  verdunning  der  koemelk  af 
tot  de  zeer  ingewikkelde  bereidingswijzen  van  de  moderne  praepa- 
raten  toe;  praeparaten,  die  nagenoeg  geheel  kunstmatig  zijn  samen- 
gesteld en  met  het  grondprodukt  zelf,  de  koemelk,  niets  of  althans 
zeer  weinig  meer  te  maken  hebben  — niet  ten  onrechte  naar  mijne 
meening  waarschuwt  prof.  Baginsky  ’)  in  zijn  handboek  der  kinder- 
ziekten de  geneeskundigen  dan  ook  dringend  om  niet  direkt  met 
groot  vertrouwen  deze  met  industrieele  oogmerken  bereide  produkten 
voor  de  voeding  der  zuigelingen , en  vooral  der  zieke , aan  te  wen- 
den — voor  ons  geestesoog  laten  voorbijgaan  en  de  resultaten, 
door  verschillende  onderzoekers  met  deze  voedingsmethoden  ver- 
kregen, met  elkaar  gaan  vergelijken,  dan  blijkt  er  vooralsnog  bij 
de  geleerden  een,  ik  zou  bijna  zeggen  hopeloos  verschil  van 
meening  te  bestaan:  wat  de  een  op  gronden  aan  de  praktijk  ont- 
leend verdedigt,  wordt  door  een  ander  op  theoretische  gronden 
afgekeurd,  enz.  Om  kort  te  gaan:  de  een  geeft  de  voorkeur  aan 
deze , de  ander  aan  die , een  derde  aan  nog  weer  eene  andere 
methode. 

De  conclusie , die  men  hieruit  kan  trekken , ligt  voor  de  hand : 

i)  Dr.  A.  Baginsky,  Lehrbuch  d.  Kinderkrankheiten , 6c  Auflage  ■ S.  38. 


er  is  tot  nu  toe  nog  geene  methode  gevonden  , die  met  de  natuur- 
lijke voeding  kan  wedijveren.  Terwijl  bij  deze  laatste  het  kind 
gewoonlijk  normaal  gedijt,  slaagt  elke  methode  van  kunstmatige 
voeding  tot  dusverre  slechts  in  een  grooter  of  kleiner  percentage 
der  gevallen,  en  dan  nog  vaak  onvolkomen. 

Om  n.1.  te  kunnen  beweren,  dat  eene  bepaalde  voeding  voldoet 
aan  de  eischen,  die  men  aan  de  kunstmatige  voeding  kan  en  mag 
stellen , is  het  niet  voldoende , dat  het  kind  die  voeding  goed  ver- 
draagt (blijkende  . uit  het  afwezig  zijn  van  maag-darmstoornissen 
bij  rationeele  toediening)  en  normaal  in  gewicht  toeneemt,  doch 
moeten  ook  bepaalde  constitutioneele  ziekten , zooals  Engelsche 
ziekte,  ziekte  van  Barlow,  bloedarmoede  enz.,  die  voornamelijk 
bij  kunstmatig  gevoede  kinderen  voorkomen  , ontbreken. 

De  grondoorzaak  van  het  dikwijls  mislukken  der  kunstmatige 
voeding  is  nog  onbekend ; het  zoeken  er  naar  maakt  tegenwoordig 
een  punt  van  ernstige  studie  en  nauwgezette  waarneming  uit  bij 
tal  van  geleerden.  Sommigen  hunner  wijten  de  schuld  voor  het 
mislukken  aan  het  onvolkomene  der  thans  bestaande  methoden ; 
anderen  daarentegen  gaan  de  oorzaak  meer  zoeken  in  verontreini- 
ging of  bederf  van  de  grondstof,  de  koemelk.  Verontreiniging 
o.a.  met  bacteriën  en  hare  stofwisselingsprodukten  en  met  plant- 
aardige vergiften,  afkomstig  uit  het  voedsel  van  het  vee.  Uit 
onderzoekingen  van  Martiny,  FröHNER,  ROSENFELD  e.  a.  is 
namelijk  gebleken,  dat  koemelk  niet  alleen  is  een  secreet,  maar 
ook  — in  afwijking  van  de  vroegere  leer  hieromtrent  — een 
excreet , en  dat  juist  de  functioneerende  dierlijke  melkklier  het 
excretieorgaan  bij  uitnemendheid  is  voor  allerlei  vergiften , die  met 
het  voedsel  in  het  dierlijk  organisme  zijn  geraakt;  vergiften,  die, 
eens  in  de  melk  aanwezig,  grootendeels  noch  door  koken , noch  op 
andere  voor  het  kind  onschadelijke  wijze  er  weder  uit  te  verwijderen 
of  onschadelijk  te  maken  zijn. 

Deze  vergiften  kunnen  volgens  SONNENBERGER1)  in  hoofdzaak 
gebracht  worden  tot  de  volgende  groepen  : 

*)  Beitrage  zur  Aetiologie  und  Pathogenese  d.  acuten  Verdauungsstörungen 
im  Sauglingsalter,  insbesondere  der  cholera  nostras.  Therap.  Monatshefte, 
Jahrg.  15,  Heft  I,  Januar  1901. 

E.  J.  Jonkers,  Beschouwingen*  2 
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1°.  glycosiden:  in  de  kiemen  der  aardappelen  en  in  de  aard- 
appelslemp  komt  b.v.  solanine  voor;  verder  komen  giftige 
glycosiden  voor  in  het  moederkoren , enz. ; 

2°.  plantaardige  alcalotden:  deze  komen  veel  voor  in  het  onkruid 
der  weiden ; vele  er  van  worden  door  hitte  niet  ontleed , 
b.v.  colchicine , anemonine , aconitine , enz.; 

3°.  plantaardige  toxalbuminen : deze  komen  in  scheikundig 
opzicht  met  de  voedings-eiwitstoffen  overeen,  maar  zijn 
giftig : in  de  ricinus-koeken  komt  b.v.  ricine  voor  en  in 
sommige  lupinensoorten  saponotoxine  ; 

4°.  fermenten  en  enzymen : deze  komen  voor  in  bepaalde  voeder- 
onkruiden ; 

5°.  vluchtige  en  aetherische  oliën  en  extr actief stoffen , die  wel 
minder  giftig,  maar  toch  onaangenaam  zijn,  b.v.  in  raap- 
koeken en  koolrapen , waardoor  melk  en  boter  een  scherpen 
bijsmaak  krijgen  (knolleboter).  Zoo  bevat  haverstroo  een 
bittere  extractiefstof ; 

6°.  2-basische  zuren , die  zeer  onaangenaam  kunnen  werken , 
b.v.  oxaalzuur  in  rumex-  en  onaisoorten ; in  de  bladeren 
van  aardappelen,  enz.; 

7°.  asparagine , vooral  in  de  kiemen  van  aardappelen,  knol- 
len , enz. ; 

betaïne  in  de  zoogenaamde  pulp  van  suikerbieten ; door 
voedering  van  veel  pulp  schijnt  bovendien  het  watergehalte 
van  de  melk  niet  onbelangrijk  toe  te  nemen. 

Het  resultaat  dezer  onderzoekingen  is  volkomen  in  overeen- 
stemming met  de  waarnemingen  van  Schneidemühl , die  vond, 
dat  melkkoeien  veel  grooter  hoeveelheden  giftige  planten  zonder 
nadeel  kunnen  verdragen  dan  andere  dieren : de  melkklier  is  hier 
de  veiligheidsklep,  waardoor  de  ingedrongen  vergiften  snel  en 
rijkelijk  uit  het  lichaam  worden  verwijderd. 

Als  gevolg  hiervan  vervalt  i°  de  bewering  van  prof.  BiEDERT, 
dat  door  geen  enkel  veevoeder  belangrijke  schadelijke  bestanddeelen 
in  de  melk  kunnen  voorkomen,  zonder  dat  daardoor  eerst  het 
vee  zelf  ziek  wordt;  2°  die  van  prof.  SOXHLET , dat  de  wijze  van 
voeding  van  het  melkvee  van  minder  belang  is,  dan  men  denkt, 
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en  dat , afgezien  van  weinige  uitzonderingen , een  direkte  invloed 
van  het  veevoeder  op  de  melk  niet  aantoonbaar  is. 

Juist  met  deze  feiten  voor  oogen  wordt  het  ons  duidelijk,  dat 
bij  de  bereiding  van  kunstmatig  zuigelingenvoedsel  meer  nog  dan 
tot  dusverre  pleegt  te  geschieden , rekening  dient  te  worden 
gehouden  met  de  voeding  der  koeien  als  leveranciers  van  de 
grondstof:  de  koemelk1).  Ter  verkrijging  eener  normale  koe- 
melk zal  dan  ook,  gelijk  op  menig  ander  gebied,  de  antisepsis 
zooveel  doenlijk  moeten  worden  vervangen  door  de  asepsis ; m.  a.  w. 
men  zal  zorg  moeten  dragen , dat  de  koemelk , vooral  wanneer  ze 
voor  de  bereiding  van  „kindermelk”  moet  dienen , vrij  zij  van 
schadelijke  bestanddeelen.  Dat  om  zulks  te  kunnen  bereiken  ook 
gelet  dient  te  worden  op  het  zooveel  mogelijk  vrij  houden  der 
weiden  van  allerlei  onkruid,  blijkt  uit  het  bovenstaande  voldoende. 

Toch  zal  , ook  al  is  de  melk  tengevolge  van  eene  rationeele 
veevoedering  volkomen  vrij  van  schadelijke  scheikundige  vergiften, 
wegens  de  mogelijkheid  van  hare  verontreiniging  met  pathogene 
of  andere  bacteriën,  de  antiseptische  methode  , dat  wil  in  dit  geval 
zeggen  het  steriliseeren , koken  of  pasteuriseeren , in  de  meeste 
gevallen  wel  noodzakelijk  of  ten  minste  zeer  wenschelijk  blijven. 

Onverschillig  nu  om  welke  reden  de  kunstmatige  voeding  thans 
nog  dikwijls  mislukt,  één  ding  staat  voor  mij  vast,  n.1.  dat  het 
ondoenlijk  is  en  principieel  foutief  om  voor  die  voeding  één 
bepaald  praeparaat,  toegediend  volgens  één  bepaald  schema,  aan 
te  geven  voor  alle  gevallen , om  de  eenvoudige  reden  , dat  een 
zuigeling  niet  is  eene  machine  en  zijn  maagdarmkanaal  geen 
chemisch  retort,  maar  een  wezen  met  eene  van  verschillende 
erfelijke  en  andere  invloeden  afkomstige  constitutie , en  in  het 
bezit  van  een  digestie-apparaat , welks  physiologische  functie  af- 
hankelijk is  niet  alleen  van  den  anatomischen  bouw,  maar  ook 
van  die  constitutie.  Daarom  is  het  a priori  onwaarschijnlijk,  dat 
er  ooit  eene  kunstmatige  zuigelingen-voeding  zal  kunnen  worden 
gevonden , die  door  alle  zuigelingen  zonder  onderscheid  wordt  ver- 

!)  Ook  zal  bij  de  voeding  van  het  vee  in  het  vervolg  misschien  rekening 
gehouden  kunnen  en  moeten  worden  met  de  wenschelijkheid  van  het  optreden 
van  bepaalde  fermenten  in  de  melk  (zie  pag.  8— io). 
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dragen  niet  alleen , doch  waarbij  zij  zich  ook  harmonisch  ontwik- 
kelen. Zelfs  bij  de  natuurlijke  voeding  zien  we  hetzelfde  gebeuren. 
Het  is  namelijk  overbekend,  dat  een  kind  de  melk  van  eene 
bepaalde  min  b.v.  volstrekt  niet  verdraagt,  terwijl  een  ander  kind 
van  denzelfden  leeftijd  aan  de  borst  dierzelfde  min  uitstekend 
gedijt.  Hierdoor  wordt  duidelijk  geïllustreerd,  dat  het  voedsel  als 
zoodanig  uitstekend  kan  zijn,  terwijl  het  toch  voor  een  bepaald 
kind  niet  past.  Zal  dus  de  eene  of  andere  voeding  voor  een  be- 
paalden zuigeling  geschikt  zijn,  dan  is  het  niet  voldoende,  dat  zij 
beantwoordt  aan  de  eischen , die  men  in  het  algemeen  aan  zoo’n 
voeding  mag  stellen , doch  moet  ze  ook  passen  bij  de  individueele 
eigenaardigheden  van  het  digestie-apparaat  van  dien  zuigeling  en 
van  zijne  constitutie;  eigenaardigheden,  die  het  privaat-eigendom 
zijn  van  dien  zuigeling  en  die,  evenals  later  de  eigenaardigheden 
van  zijn  karakter,,  zijn  wil,  enz.,  op  hem  den  stempel  der 
individualiteit  drukken , die  maakt , dat  er  geen  menschenpaar 
gevonden  wordt , dat  volkomen  aan  elkaar  gelijk  is. 

Terwijl  we  nu  bij  de  natuurlijke  voeding  aan  de  moederborst 
mogen  aannemen , dat  over  ’t  geheel  de  natuur  zelve  met  die  eigen- 
aardigheden voldoende  rekening  houdt ; dat  wil  dus  zeggen  , dat 
in  ’t  algemeen  de  melk  der  moeder  het  beste  voedsel  voor  haar 
kind  zal  zijn,  is  zulks  bij  de  kunstmatige  voeding  uit  den  aard 
der  zaak  onmogelijk,  en  schuilt  het  groote  en  naar  mijne  meening 
onoverkomelijke  bezwaar  dier  voeding  vooral  hierin,  dat  die  indivi- 
dueele eigenaardigheden  van  den  zuigeling  ons  van  te  voren  ten 
eenenmale  onbekend  zijn.  Die  onbekendheid  is  dan  ook  de  reden , 
waarom  nooit  van  eene  gegeven  zuigelingen-voeding  vooraf  zal 
kunnen  worden  beweerd,  dat  ze  in  een  concreet  geval  den  zuigeling 
zal  „passen”. 

Het  is  natuurlijk  zeer  wel  mogelijk  en  denkbaar,  dat  een  dokter 
op  grond  van  eigen  ervaring  of  zelfs  van  theoretische  beschouwingen 
aan  eene  bepaalde  voeding  de  voorkeur  schenkt  boven  andere, 
doch  wat  men  er  ook  van  moge  zeggen,  in  een  speciaal  geval 
blijft  alles  slechts  probeeren,  meer  niet.  Toch  zou  het  dwaasheid 
zijn  om  op  grond  van  dit , door  mij  zoo  straks  onoverkomelijk 
genoemde,  bezwaar  verdere  onderzoekingen  en  proefnemingen  te 
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staken.  Integendeel!  we  mogen  aannemen,  dat  tengevolge  van  de 
steeds  nauwkeuriger  en  vollediger  onderzoekingsmethoden  onze 
kennis  omtrent  de  physische  en  chemische  struktuur  en  de  kwali- 
tatieve en  kwantitatieve  samenstelling  van  vrouwen-  en  koemelk 
zich  steeds  zal  vermeerderen , waardoor  we  meer  en  meer  in  staat 
gesteld  zullen  worden  om  het  verschil , dat  er  tusschen  vrouwenmelk 
en  gepraepareerde  koemelk,  alias  „kunstmatige  moedermelk!” 
bestaat,  voortdurend  kleiner  tQ  maken  en  ten  slotte  binnen  de 
grenzen  van  het  mogelijke  op  te  heffen. 

Doch  aangenomen , dat  de  industrie , voorgelicht  door  de  weten- 
schap , er  ten  slotte  in  slaagt  om  een  praeparaat  daar  te  stellen  , 
dat  in  kwalitatieve  en  kwantitatieve  samenstelling  overeenkomt 
met  een  aangenomen  gemiddelde  samenstelling  van  vrouwenmelk, 
dan  kan  van  gelijkwaardigheid  van  kunstmatige  en  natuurlijke 
voeding  nog  nooit  sprake  zijn,  om  reden  de  samenstelling  van 
vrouwenmelk  als  het  ware  van  oogenblik  tot  oogenblik  wisselt, 
zelfs  bij  dezelfde  vrouw,  zoodat  in  het  aannemen  van  eene  gemid- 
delde samenstelling  van  die  melk  iets  principieel  foutiefs  schuilt , 
waaraan  men  moeilijk  of  niet  kan  ontkomen.  Bovendien  zou  het 
kunstmatige  praeparaat  volgens  een  bepaald  schema  moeten  worden 
toegediend,  terwijl  de  hoeveelheden,  die  het  borstkind  per  keer 
en  per  dag  drinkt,  zeer  wisselend  en  onmogelijk  in  een  bepaald 
schema  vast  te  leggen  zijn. 

Moge  het  hier  besprokene  er  eenigszins  toe  bijdragen  om  niet 
alleen  aanstaande  moeders  maar  ook  tal  van  geneeskundigen  beter 
dan  tot  dusverre  te  doordringen  van  de  waarheid  der  woorden , 
die  FAVORINUS,  in  eene  toespraak  tot  de  vrouwen,  reeds  bij  den 
aanvang  onzer  jaartelling  bezigde : „ Eene  vrouw  is  slechts  dan  vol- 
komen moeder  over  haar  kind , wanneer  zij  het  zelf  zoogt” 


II. 


„Cijfers  zijn  voor  de  sociale  wetenschappen,  wat 
balans  en  meter  zijn  voor  de  natuurkundige.” 

„Bei  allem  Beweglichen  und  Veranderlichen  im 
Raume  zeigen  mittlere  Zahlenwerthe  uns  das  Stetige 
in  dem  Wechsel  und  der  Flucht  der  Erscheinungen.” 
Kosmos  I.  A.  von  Humboldt. 

Alvorens  over  te  gaan  tot  het  2e  gedeelte  mijner  beschouwingen, 
acht  ik  het  wenschelijk  mede  te  deelen , welke  methode  bij  de 
samenstelling  der  daarin  opgenomen  statistieken  door  mij  gevolgd  is. 

Bij  mijne  berekeningen  over  een  bepaald  jaar  ben  ik  steeds 
uitgegaan  van  het  aantal  inwoners  op  3 1 December  van  het  vorige 
jaar,  in  tegenstelling  met  anderen,  die  daarvoor  het  aantal  inwoners 
op  31  December  van  hetzelfde  jaar  namen.  Ofschoon  de  waarheid 
ook  hier  in  het  midden  zal  liggen , m.  a.  w.  als  maatstaf  voor 
verdere  berekeningen  eigenlijk  diende  te  worden  aangenomen  de 
helft  van  de  som  der  bevolkingen  bij  den  aan  vang  en  het  einde 
van  het  jaar,  ben  ik  uitgegaan  van  een  bepaald  aanvangs-bevol- 
kmgscijfer  en  heb  telkens  nagegaan , hoeveel  sterfgevallen , enz.  in 
den  loop  van  het  jaar  op  elke  duizend  van  die  aanvangs-bevolking 
plaats  hadden. 

Eene  groote  moeilijkheid  was  om  met  eenige  zekerheid  het 
juiste  aantal  inwoners  gewaar  te  worden,  althans  voor  de  jaren 
1850 — ’59.  Gedurende  het  tijdsverloop  tusschen  de  3'  en  de  4/  volks- 
telling werden  namelijk  jaarlijks  op  31  December  voor  elke  provin- 
cie 2 bevolkingcijfers  opgegeven , te  weten  de  wettelijke  en  de 
feitelijke.  De  eerste  gaf  de  bevolking,  die  in  de  bevolkingregisters 
was  ingeschreven , of  de  wettig  gedomicilieerde  bevolking  (artt. 
74 — 79  van  het  Burgerlijk  Wetboek);  de  laatste  moest  uit  de 
eerste  worden  opgemaakt  door  aftrekking  der  tijdelijk  af-  en  bij- 
voeging der  tijdelijk  aanwezigen.  Terwijl  beide  bevolkingen  , 
wanneer  aftrekking  en  optelling  behoorlijk  waren  geschied,  voor 
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het  geheele  Rijk  nagenoeg  jaarlijks  met  elkaar  moesten  overeen- 
komen, leerde  de  ondervinding,  dat  de  wettelijke  bevolking  geregeld 
een  veel  lager  cijfer  aangaf  dan  de  feitelijke. 

Wegens  de  gebreken  nu , die  aan  het  tot  dusverre  gevolgde 
stelsel  kleefden , werd  bij  de  4e  algemeene  volkstelling  besloten  tot 
een  ander  stelsel.  Men  begreep  toen,  dat  ter  verkrijging  eener 
meer  nauwkeurige  kennis  der  bevolking,  in  plaats  van  het  domicilie 
in  den  zin  van  het  Burgerlijk  Wetboek,  de  werkelijke  woonplaats 
of  de  plaats,  waar  men  gewoon  is  verblijf  te  houden,  tot  grond- 
slag der  telling  diende  te  worden  genomen , en  bestempelde  de 
aldus  verkregen  bevolking  met  den  naam  van  werkelijke. 

Nemen  we  nu  aan,  dat  deze  laatste,  thans  nog  in  gebruik  zijnde, 
methode  ons  het  dichtst  bij  de  werkelijkheid  voert,  dus  de  meest 
juiste  is,  dan  is  uit  de  vergelijking  van  de  werkelijke  bevolking 
op  31  Dec.  1859  met  de  wettelijke  en  de  feitelijke  op  31  Dec.  1858, 
althans  met  eenige  mate  van  waarschijnlijkheid  af  te  leiden,  welke 
bevolking,  de  wettelijke  of  de  feitelijke,  voor  elke  provincie  het 
meest  met  de  werkelijkheid  overeenkomt. 

Men  veroorloove  mij , dit  door  een  voorbeeld  nader  toe  te  lichten. 
De  werkelijke  bevolking  van  Noord-Brabant  op  31  Dec.  1859 
bedroeg  407  794  zielen;  we  weten  verder,  dat  op  31  Dec.  ’ 58  de 
feitelijke  bevolking  wordt  aangegeven  op  414470  en  de  wettelijke 
op  409  297  zielen,  en  dat  de  laatste  in  den  loop  van  het  jaar  1859 
met  830  is  afgenomen;  waaruit  blijkt,  dat  geene  der  beide  opgaven 
juist  is  en  tevens,  dat  de  opgave  der  wettelijke  bevolking  in  dit 
geval  als  de  meest  juiste  moet  worden  aangemerkt.  Zoodoende 
heb  ik  voor  de  tijdvakken  1 8 50/’ 54  en  1855/^59  voor  N. -Brabant , 
Zuid-  en  Noord-Holland , Utrecht,  Overijsel  en  Groningen  de 
wettelijke  bevolking  en  voor  de  overige  provinciën  de  feitelijke 
als  maatstaf  aangenomen,  en  voor  het  Rijk  de  som  der  aldus  voor 
de  verschillende  provinciën  verkregen  bevolkingcijfers. 

Voor  de  jaren  1 840^49  heb  ik  slechts  ééne  opgave  van  het 
aantal  inwoners  gevonden,  waaraan  ik  mij  dus  heb  moeten  houden. 
Vermoedelijk  zijn  de  daarvoor  aangegeven  getallen  echter  iets  te  groot. 

Vanaf  1860  heb  ik  steeds  gebruik  gemaakt  van  de  iverkelijke 
bevolking. 
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Voor  de  berekening  der  sterfte  in  het  ie  levensjaar  heb  ik  de 
verhouding  genomen  van  het  aantal  levendgeborenen  (juister 
levend aangegevenen)  in  een  bepaald  jaar  tot  het  aantal  overledenen 
beneden  den  leeftijd  van  i jaar  in  hetzelfde  jaar.  Deze  wijze  van 
berekening  is  voor  eene  lange  reeks  van  jaren  uitstekend  bruik- 
baar en  geeft  de  verhouding  tusschen  de  verschillende  jaren  of 
jaarperioden  volkomen  juist  weer,  al  is  ook  ieder  getal  op  zich 
zelf  natuurlijk  niet  geheel  juist. 

Aangezien  aan  de  sterfte  de  geboorte  en  aan  deze  normaliter 
het  huwelijk  voorafgaat,  wil  ik  met  het  huwelijk  aanvangen. 

Huwelijken.  In  het  algemeen  beschouw  ik  de  toename  van  het 
aantal  huwelijken,  een  gezond  volksleven  vooropgesteld,  als  een 
gunstig  verschijnsel  in  den  Staat,  zonder  nu  juist  zoo  ver  te  gaan 
als  SüsSMlLCH  ')  (1765),  die  geen  heil  dan  in  den  eerbaren  huwe- 
lijksstand  zag,  of  met  Horn  „die  Zunahme  des  Hagestolzenthums 
für  die  socialen  Uebel  und  Schaden  verantwortlich  machen  zu 
wollen”,  en  zonder  daarom  voor  den  man  voldoende  te  vinden, 
dat  bij  het  opmaken  van  zijne  levensbalans  aan  de  creditzijde  alleen 
kan  worden  geboekt,  dat  „hij  leefde,  nam  een  vrouw  en  stierf.” 
Om  nu  te  kunnen  nagaan,  of  in  den  loop  der  tijden  het  aantal 
dergenen,  die  zich  „in  Hymen’s  kluisters  lieten  slaan”,  is  toe- of 
afgenomen , heb  ik  het  volgende  overzicht  samengesteld : 

Op  1000  inwoners  werden  huwelijken  gesloten: 


In: 

1840/’44 

’45/’49 

’50/’54 

’65/’69  ’70/’74 

75/79 

’80/’84 

' 

’85/’89 

J90/’94 

’95/*99 

Drente  . . 

70 

69 

78 

8l 

80 

79 

82 

84 

75 

77 

79 

79 

Groningen 

78 

76 

87 

86 

86 

84 

85 

89 

72 

70 

75 

78 

N. -Holland 

83 

86 

94 

82 

89 

87 

90 

88 

80 

75 

75 

77 

Friesland  . 

8l 

77 

84 

83 

86 

85 

85 

86 

7i 

7i 

76 

76 

Z. -Holland 

76 

75 

92 

80 

87 

85 

88 

84 

77 

72 

73 

76 

Overijsel  . 

70 

70 

81 

76 

79 

79 

78 

79 

73 

73 

75 

76 

Zeeland  . . 

76 

79 

83 

85 

87 

81 

86 

74 

7i 

72 

75 

76 

’t  Rijk.  . . 

74 

7i 

82 

78 

82 

81 

83 

80 

73 

70 

72 

74 

Gelderland 

7i 

64 

78 

75 

78 

77 

76 

78 

7i 

68 

7i 

73 

Utrecht . . 

69 

66 

86 

78 

80 

81 

84 

79 

75 

69 

7i 

73 

N. -Brabant 

63 

55 

6 7 

67 

7 2 

75 

73 

70 

64 

60 

64 

68 

Limburg  . 

70 

61 

66 

1 66 

66 

68 

7 2 

66 

60 

57 

63 

64 

Die  göttliche  Ordnung  i.  d.  Veranderungen  des  menschlichen  Geschlechts, 
etc.  Berlin. 
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waaruit  blijkt,  dat  dit  aantal  in  het  Rijk  en  6 provinciën  eenigs- 
zins  onregelmatig  toenam  tot  aan  het  tijdvak  ’75’79i  in  de  ovenge 
provinciën  duurde  die  toename  iets  langer,  namelijk  tot  aan  1880  &4- 
Deze  toename  werd  onderbroken  door  eene  periode  van  afname 
van  184 5/’ 49  en  wel  in  alle  provinciën , behalve  in  Noord-Holland  en 
Zeeland  , waar  eene  geringe  toename  bleef  bestaan  , en  in  Overijsel , 
dat  relijk  bleef.  De  oorzaak  van  dien  tijdehjken  achteruitgang 
moet"  gezocht  worden  in  de  duurte  en  schaarste  der  levensmid- 
delen in  1846  en  '4 7 en  in  het  epidemisch  heerschar  der  cholera 
asiatica  in  1848  en  ‘49.  De  invloed  van  de  buitengewoon  groote 
sterfte  dier  laatste  2 jaren  op  de  toename  van  het  aantal  huwelijken 
in  de  daarop  volgende  jaren  is  duidelijk  merkbaai. 

In  het  tijdvak  i88o/’84  trad  overal,  zeer  waarschijnlijk  tenge- 
volge van  het  aanbreken,  na  de  vette,  van  de  magere  jaren , van 
stilstand  dus  of  achteruitgang  op  economisch  gebied,  eene  vrij 
sterke  daling  in,  die  evenwel  na  1889  (in  Drente  en  Zeeland  reeds 
na  1884)  weder  voor  eene  lichte  rijzing  plaats  maakte,  zonder 
nochtans  tot  heden  de  vroegere  hoogte  te  bereiken. 

Geboorten.  Van  het  huwelijk  tot  de  geboorte  „il  ny  a qu  un 
pas”.  Om  een  overzicht  te  verkrijgen  van  den  loop  der  geboorten 
in  ons  land,  heb  ik  voor  dezelfde  vijfjarige  tijdvakken  als  bij  de 
huwelijken  nagegaan,  hoeveel  kinderen  op  elke  duizend  inwoners 
gemiddeld  per  jaar  als  levend-  en  als  levenloos  geboren  werden 
aangegeven.  Voor  het  laatste  tijdvak  (van  1895—99)  heb  ik  de 
verhoudingsgetallen  van  beide  categorieën  van  kinderen  bij  elkan- 
der opgeteld,  ten  einde  duidelijker  te  doen  uitkomen,  dat  de  ver- 
schillende provinciën  en  het  Rijk  zijn  gerangschikt  in  volgorde  van 
hun  geboortecijfer  gedurende  dat  tijdvak.  Zoodoende  vei  krijgen 
we  de  volgende  tabel : 
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Op  iooo  inwoners  werden  gemiddeld  per  jaar 


j a.  levend 
^ b.  levenloos 


aangegeven : 


In 

1840/44 

45/49 

5°/54 

55/59 

60/64 

65/69 

70/74 

75/79 

80/84  85/89^90/94 

95/99 

Z.Holland 

^39. 1 

36.2 

40.6 

39-2 

40.5 

41- — 

42. — 

42.3 

40.6 

385 

36.5 

tb  2.1 

1.98 

2.1 

2.0 

2.1 

2.1 1 

2.19 

2 .07 

1-94 

1.81 

1.63 

Drente  . 

Sa3 1-2 

29-3 

31-2 

32.2 

33  — 

32.5 

33-6 

34-2 

32.1 

32.5 

33-5 

tb  0.85 

°.99 

1.28 

1.55 

1.78 

1.76 

2. — 

2.17 

1.96 

i-95 

i-95 

Utrecht 

)a35-i 

3r*4 

35  3 

34-7 

35.7 

36.1 

36.8 

37-5 

36.6 

36.4 

34-9 

3t6o!35-77 

tb  1.8 

1.6 

1.78 

1.68 

1.88 

1.92 

2.12 

2.1 

ï.99 

1.81 

1.70 

Zeeland  . 

\a39-9 

37-3 

39-4 

37-8 

40.9 

40.6 

4i-5 

39-6 

35.5 

34-4 

34.10 

3i>.i9 

tb  2.13 

2.07 

2.32 

2-39 

2.40 

2.40 

2.36 

2.10 

1.82 

1.68 

I-5° 

Overijsel 

Sa33  • 1 

3°.ï 

32. 1 

3i-7 

32-3 

32-7 

33-2 

33-6 

32.3 

32.5 

32.9 

3m?!35-10 

tb  1.81 

1.67 

1.78 

1.76 

i .90 

1.88 

1.96 

1.97 

1.86 

1.85 

1.72 

N.  Brabant 

^30.5 

26.5 

28.2 

27.6 

29-3 

3i-3 

32.8 

33  7 

329 

32.07 

32.08 

33:^34  93 

tb  1.5 

1-5 

1.46 

1.49 

i65 

1.82 

2.01 

2.1 

2.05 

i-95 

1.87 

het  Rijk 

^34-7 
tb  1.70 

31-7 
i .60 

,34-3 

I*75 

33-3 

1.78 

34-7 

1.87 

35-3 

1.89 

36.2 

2.00 

36.9 

i-99 

35-2 

1.84 

34-1 

1.76 

33-2 

1.60 

32-59  ; 

1.50  >3+°9 

Gelderland 

^32.6 

28.8 

3r-° 

3^-2 

32-3 

32.6 

32.4 

33G 

32.3 

31.8 

31.4 

3:;^|33.69 

tb  1.78 

i-54 

1.83 

1.8 

1.9 

I-95 

1.94 

i-97 

1.82 

1.77 

1.65 

Limburg 

f31* 

28  8 

29-3 

29.7 

30.6 

31.6 

32.2 

33-i 

31.6 

30.3 

31  — 

32.18; 

0 >33.57 

tb  1.23 

1.27 

I*53 

1.42 

i-39 

i-33 

1.63 

1.69 

ï.58 

x-53 

1-39 

i-39ró 

N. Holland 

^37.0 
tb  1.84 

34-9 

1.84 

37-3 

1.88 

33-9 

1.87 

36.2 

1*88 

36.1 

1.91 

37.2 

ï.99 

38.4 

ï-95 

37*7 

1.92 

36.0 

1.80 

33.4 

1.58 

3T.f$i^-34 

Groningen 

f33* 

30-5 

33-6 

32.8 

32.9 

33-6 

34-8 

36.4 

32.9 

31.2 

3 I*1 

3°;^|32.20 

tb  1.35 

i-37 

1.6 1 

I-7T 

1.77 

1.69 

1.99 

2.05 

1.61 

>•53 

1.36 

Friesland 

f334 
tb  1.17 

3°-4 

1.16 

32.9 

I-3I 

32.2 

i-57 

32.7 

1.63 

34-2 

1.65 

34-9 

1-74 

35-o 

I-75 

31.0 
i 43 

29.9 

138 

28.9 

1.16 

2 8. ï 4^ 2 q 2? 

1.13S  9 7 

welke  ons  doet  zien  i°.  dat  het  aantal  geborenen  in  de  verschillende 
provinciën  van  ons  land  nog  al  vrij  sterk  uiteenloopt  (levend  aan- 
gegevenen  zoowel  als  levenloos  aangegevenen) ; 

2°.  dat  dat  aantal  in  alle  provinciën  stijgende  was  tot  ongeveer 
het  jaar  1880.  Deze  toename  werd  2 keeren  onderbroken,  nl.  van 
1845/49  en  van  1 8 5 5/' 59.  Gedurende  de  jaren  ’45/’49  vond  in 

alle  provinciën  zonder  onderscheid  eene  belangrijke  afname  plaats 
van  het  aantal  geboorten , welke  almede  haar  oorzaak  vond  in 
de,  bij  het  bespreken  der  huwelijken  reeds  genoemde,  slechte 
sociaal-economische  en  sanitaire  toestanden  dier  jaren.  Eene  tweede, 
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ofschoon  geringere,  afname  valt  waar  te  nemen  gedurende  de  jaren 
ï 85 5/*59  in  alle  provinciën,  uitgezonderd  Gelderland,  Limburg  en 
Drente.  Het  jaar  1855  in  ’t  bizonder  was  sedert  1849  het  minst 
gunstige  jaar  voor  de  toename  der  bevolking;  het  getal  der  ge- 
boorten en  dat  der  huwelijken  waren  het  kleinst  sedert  laatstge- 
noemd jaar,  terwijl  de  sterfte  vanaf  1840  slechts  door  het  getal 
overledenen  in  de  noodlottige  jaren  1847  en  '49  werd  overtroffen. 
Duurte  der  levensmiddelen  was  ook  hier  weder  de  hoofdoorzaak ; 

30.  dat  met  het  jaar  1880  (in  Zeeland  reeds  met  het  jaar  j 5) 
blijkbaar  eene  reactie  intreedt:  het  geboortecijfer  daalt  in  alle 
provinciën  — in  sommige  vrij  sterk  — en  blijft  verder  geleidelijk 
af  nemen , en  wel  het  meest  in  die  provinciën,  waar  dat  cijfer  nog 
het  grootst  was. 

Eene  uitzondering  hierop  maakt  vooreerst  Drente,  waar  na  de 
daling  in  1880^84  weder  eene  vrij  regelmatige  toename  van  het 
aantal  geboorten  plaats  vindt ; verder  Limburg  en  Noord-Brabant, 
waar  na  ^89 , en  Overijsel  en  Gelderland,  waar  na  ’94  opnieuw 
eene  rijzing  is  waar  te  nemen.  Dit  geleidelijk  blijven  afnemen  van 
het  geboortecijfer  is  vooral  daarom  merkwaardig,  wijl  na  1889 
het  aantal  hmvelijken  in  alle  provinciën  niet  onbelangrijk  is  toege- 
nomen. Waardoor  nu  die  afname  verklaard  moet  worden,  zullen 
we  straks  nagaan. 

Welke  echter  ook  de  oorzaken  er  van  mogen  zijn,  in  ieder 
geval  mogen  we  als  zeker  aannemen,  alhoewel  ik  hiervoor  geen 
statistisch  bewijs-materiaal  kan  bijbrengen,  dat  deze  mindere  ge- 
hoor ten  in  hoofdzaak  de  meergegoede  klassen  betreffen. 

Het  spreekt  van  zelf,  dat  de  schommelingen  in  het  aantal  wet- 
tige geboorten  op  1000  inwoners  geen  juist  beeld  geven  van  de 
toe-  of  afname  der  huwelijksvruchtbaarheid.  Zulks  zou  alleen  dan 
het  geval  zijn,  indien  in  den  loop  der  tijden  het  aandeel,  dat  de 
samenlevende  echtparen , waarvan  beide  echtgenooten  in  den  tot 
voortbrenging  geschikten  leeftijd  zijn,  hebben  in  de  totale  bevolking, 
gelijk  gebleven  was.  Dit  aandeel  kan  echter  uit  de  bestaande 
bevolkingsstatistiek  niet  berekend  worden.  Daarom  neemt  men,  in 
plaats  van  die  samenlevende  echtparen  , de  gehuwde  vrouwen  in 
den  vruchtbaren  leeftijd  (d.  i.  tot  ongeveer  het  50°  jaar). 
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Om  nu  de  huwelijksvruchtbaarheid  te  bepalen,  gaat  men  na,  hoe 
groot  het  aantal  wettige  geboorten  is  op  iooo  gehuwde  vrouwen 
beneden  den  leeftijd  van  50  jaren  in  een  bepaald  jaar  („uatalité 
spéciale  légitime , volgens  Bertillon  srP).  Doch  ook  deze  methode 
kleeft  nog  eene  fout  aan , die  evenwel  tot  dusverre  helaas  niet  te 
vermijden  is,  zelfs  al  kon  men  het  aantal  samenlevende  echtparen 
bovengenoemd  tot  uitgangspunt  der  berekening  maken.  Stilzwijgend 
worden  immers  al  deze  vrouwen  als  gelijkwaardig  wat  vruchtbaar- 
heid betreft  beschouwd , onverschillig  of  zij  20  of  48  jaren  oud 
zijn;  m.  a.  w.  wordt  aangenomen,  dat  de  vrouwelijke  vruchtbaarheid, 
is  zij  eens  ontstaan , tot  aan  het  klimakterium  steeds  even  groot 
blijft,  om  daarna  plotseling  geheel  op  te  houden.  In  werkelijkheid 
is  zij  echter  op  verschillende  leeftijden  lang  niet  even  groot,  zoo- 
dat  de  gemiddelde  vruchtbaarheid  van  1000  gehuwde  vrouwen 
beneden  50  jaren  b.v.  grooter  zal  zijn,  naarmate  daaronder  minder 
voorkomen  van  40 — 50  of  meer  van  b.v.  18 — 25  jaren  oud.  Hoe 
groot  echter  de  invloed  is,  dien  de  leeftijd  der  vrouw  heeft  op 
hare  vruchtbaarheid,  kan  niet  worden  nagegaan , wijl  in  de  bevol- 
kingsstatistiek bij  de  geboorten  de  leeftijd  der  moeders  tot  dusverre 
niet  vermeld  wordt.  Of,  en  zoo  ja,  in  hoeverre  ook  de  leeftijd 
van  den  gehuwden  man  van  invloed  is  op  de  kans  van  bevruchting 
zijner  vrouw,  is  mij  niet  bekend,  doch  zou  een  2e  faktor  kunnen 
zijn,  die  het  vergelijken  van  de  huwelijksvruchtbaarheid  in  ver- 
schillende jaarperioden  minder  betrouwbaar  maakt.  Van  den  nood 
dient  dus  eene  deugd  gemaakt,  d.  w.  z.  de  leeftijd  der  echtgenooten 
wordt  bij  de  berekening  van  den  loop  der  huwelijksvruchtbaarheid 
eenvoudig  buiten  beschouwing  gelaten. 

Nu  is  door  den  voormaligen  Directeur  van  het  Statistisch  Instituut, 
prof.  BEAUJON,  de  huwelijksvruchtbaarheid  nagegaan  van  1860 — *79 
en  deed  de  tegenwoordige  Directeur  van  het  Centraal  Bureau  voor 
de  Statistiek,  dr.  VERRIJN  STUART , hetzelfde  voor  de  jaren 
1880 — *89.  In  aansluiting  hieraan  is  door  mij,  nu  de  uitkomsten 
der  volkstelling  van  1899  bekend  zijn,  de  huwelijksvruchtbaarheid 
berekend  voor  de  jaren  1890 — ’99-  Ten  einde  eene  vergelijking 
met  de  vorige  jaren  mogelijk  te  maken,  heb  ik  evenals  dr.  STUART, 
ter  berekening  van  de  vrouwelijke  bevolking  in  ieder  jaar,  gebruik 
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gemaakt  van  de  door  prof.  BEAUJON  aangegeven , zeer  ingenieuze 
methode,  en  werd  ook  thans  het  verschil  tusschen  de  percentages 
der  gehuwde  vrouwelijke  bevolking  beneden  de  50  jaar  op  de  totale 
vrouwelijke  bevolking  bij  de  volkstellingen  van  1889  en  '99  een- 
voudig arithmetisch  geïnterpoleerd.  Dit  verschil  (eene  vermeerdering 
van  slechts  0.39  °/ <>  voor  het  Rijk,  tegen  eene  vermindering  van 
ï.3  °/o  gedurende  1879 — *89)  is  onbelangrijk,  zoodat  de  fout,  die 
door  de  interpolatie  in  onze  berekening  is  geslopen , niet  noemens- 
waard zal  zijn. 

Alvorens  de  resultaten  mede  te  deelen , wil  ik  de  methode , 
volgens  welke  dezelve  verkregen  zijn , en  zooals  die  door  prof. 
BEAUJON  in  den  4en  jaargang  van  de  „Bijdragen  van  het  Statistisch 
Instituut”,  pag.  71 — 73,  is  aangegeven , nader  beschrijven. 

Voor  de  berekening  der  huwelijksvruchtbaarheid  hebben  we  noodig 
te  kennen  i°.  het  zoojuist  mogelijke  jaarlijksche  cijfer  der  vrouwe- 
lijke bevolking  in  rijk  en  provincie,  2°.  welk  percentage  van  die 
bevolking  uit  gehuwde  vrouwen  beneden  de  50  jaar  bestaat. 

De  berekening  van  het  juiste  jaarlijksche  cijfer  der  vrouwelijke 
bevolking  is  het  moeilijkst.  De  telkens  tusschen  2 volkstellingen 
10  jaren  lang  oploopende  fouten  der  bevolkingsregisters  moeten 
namelijk  geëlimineerd  worden.  En  daar  de  vrouwelijke  bevolking, 
evenmin  als  de  totale , tusschen  2 volkstellingen  van  jaar  tot  jaar 
gelijkmatig  toeneemt , is  eenvoudige  interpolatie  tusschen  2 volkstel - 
lingscijfers  ten  eenenmale  verwerpelijk , doch  moet  de  fout  in  de 
bevolkingsregisters  na  verloop  van  10  jaren,  dus  in  casu  het  ver- 
schil tusschen  de  vrouwelijke  bevolking  op  31  Dec.  1899  volgens 
de  bevolkingsregisters  en  volgens  de  volkstelling,  over  die  10  jaren 
worden  omgeslagen  met  inachtneming  der  jaarlijksche  fluctuatiên 
van  den  bevolkmgsaanivas . 

Prof.  BEAUJON  redeneerde  nu  verder  als  volgt : 

„Het  is  waarschijnlijk,  dat,  waar  in  eenig  jaar  de  toe-  of  afname 
der  bevolking  grooter  of  kleiner  is  dan  in  het  vorige , ook  de  fout, 
in  dat  jaar  in  de  bevolkingsregisters  geslopen,  grooter  of  kleiner 
zal  zijn , omdat  beide  dezelfde  oorzaak  hebben.  Beide  ontstaan 
nl.  in  hoofdzaak  dóór  de  verhuizingen. 

Stellen  we  nu  de  vrouwelijke  bevolking  van  Nederland  bij  eene 
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volkstelling  (b.v.  die  van  uit.  Decbr.  1889;  = p.  De  berekende 
vrouwelijke  bevolking  op  uit.  Dec.  1890  toont  een  (foutieven)  aan- 
was aan,  aanduidende  een  aanwascoëfficiënt,  dien  wij  a noemen. 
Den  aanwascoëfficiënt  over  het  jaar  1891  noemen  wij  b,  enz.  Dan 
is  de  vrouwelijke  bevolking  op  uit.  Dec. : 

1889  = p , 

1890  = p X a , 

1891  = p x ab , 

1892  = p X abc , 

enz. 

1 899  — p X abcdefg  hik. 

Valt  nu  dit  laatste  cijfer  (n.1.  het  vrouwelijk  bevolkingscijfer 
volgens  de  bevolkingsregisters  in  1899)  grooter  of  kleiner  uit  dan 
het  cijfer  volgens  de  volkstelling  , op  het  einde  van  dat  jaar  ge- 
houden , dan  zijn  de  gevonden  quotiënten  foutief,  en  wel  te  groot 
of  te  klein,  al  naarmate  de  uitkomst  der  bevolkingsregisters  grooter 
of  kleiner  is  dan  die  der  volkstelling.  Slaat  men  evenwel  het  aldus 
geconstateerde  verschil  om  over  deze  jaarlijksche  aanwas  quotiënten 
(en  niet  over  de  bevolkingscijfers) , zoodat  de  jaarlijksche  aanwas- 
quotiënten  onderling  in  de  verhouding  blijven , die  de  bevolkings- 
registers jaarlijks  aanwijzen,  dan  bereikt  men  o.  i.  eene  mate  van 
juistheid , die  voor  ons  doel  voldoende  is.  Daartoe  moeten  de 
jaarlijksche  aan  wasquotiënten  alle  met  eenzelfde  getal  vermenig- 
vuldigd worden , welk  getal  > 1 is , als  de  quotiënten  te  klein , 
< i , als  de  quotiënten  te  groot  blijken.  Dit  getal  te  vinden,  en 
wel  voor  elke  provincie  en  het  Rijk  afzonderlijk , is  dus  in  de 
eerste  plaats  noodig.  De  volgende  formule  stelt  ons  daartoe  in  staat : 

Zij  weder  p — vrouwel.  bevolk,  volgens  volkstell.  1889 
en  noemen  wij  q = „ „ „ „ 1899. 

Zijn  voorts  a,  b , c enz.  de  quotiënten  van  toeneming  volgens  de 
bevolkingsregisters , en  ;tr  het  getal,  waarmee  die  quotiënten  moeten 
worden  vermenigvuldigd,  om  in  1899  een  getal  te  krijgen,  dat  met 
de  volkstelling  in  overeenstemming  is,  dan  wordt  de  vrouwelijke 
bevolking  op  uit.  Dec. : 
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1889  = p 

1890  = p X ax 

1891  = p X ax  X bx 

1892  — p X ax  X bx  X ^ 

enz. 

1 899  = / X fl-r  X bx  X ^ X X ex  X fx  Xgx 

Dit  laatste  nu  is  het  door  telling  bekende  getal  q.  Derhalve : 
^ x X « X ^ X ^ X ^ X ^ X / X ^ X /?  X / X ^ of 

q 

x — P 7 ^ 7 -j 7 7 ....  (2), 

p X a X bxcxdxexf X gXhXiX  k 

Door  nu  de  bekende  waarden  /,  a , r,  d,  e } f , g , h , 
i,  k , benevens  de  in  voege  voorschreven  gevonden  waarden  van 
;tr,  te  substitueeren  in  de  formules  onder  (1),  worden  de  vrouwelijke 
bevolkingen  op  het  eind  van  ieder  jaar  gevonden. 

„Wat  in  de  2e  plaats  betreft  de  jaarlijksche  verhouding  tusschen 
de  vrouwelijke  bevolking  en  het  aantal  gehuwde  vrouwen  beneden 
de  50  jaar,  deze  meenen  wij  (aldus  prof.  BEAUJON)  te  mogen 
berekenen  door  eenvoudige  arithmetische  interpolatie  tusschen  de 
verhoudingscijfers , die  2 volkstellingen  opleveren. 

Immers  de  verschillen  tusschen  deze  laatste  verhoudingscijfers 
zijn  gering;  door  interpoleering  over  10  jaren  omgeslagen , kunnen 
zij  dus  geene  noemenswaarde  fouten  opleveren. 

Het  aldus  voor  elk  jaar  verkregen  verhoudingscijfer , toegepast 
op  de  vrouwelijke  bevolking,  die  gevonden  is  op  de  zooeven  uit- 
eengezette wijs,  geeft  ten  slotte  het  cijfer  der  in  elk  jaar  in  rijk 
en  provincie  aanwezige  gehuwde  vrouwen  beneden  50  jaren  ; een 
cijfer,  dat  in  voldoende  mate  vertrouwen  verdient.  Eene  betere 
methode  van  berekening  schijnt  trouwens  niet  te  vinden. 

Ziehier  nu  het  overzicht  der  aldus  berekende  huwelijksvrucht- 
baarheid over  de  laatste  5 tienjaarlijksche  volkstellingen: 


• • • (0- 


X hx  X ix  X kx 
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Aantal  wettige  geboorten  op  1000  gehuwde  l)  vrouwen  beneden 
de  50  jaar: 


In: 

1 860/64 

>65/69 

1870/74 

'75/79 

HH 

OO 

CO 

_o_ 

'co 

-u. 

>85/89 

1890/94 

'95/99 

Noord-Brabant 

304.64 

3 1 7 • 7 7 

324.76 

336.06 

330-75 

33°-°4 

329-57 

337.89 

Limburg  . . 

295.90 

305-77 

314-49 

33°- 68 

320.32 

3*9-37 

32  2.89 

334.83 

Utrecht.  . . 

3 TO*53 

311-65 

3 10.02 

322.71 

3*7-88 

321.41 

307-78 

299.71 

Gelderland 

293-25 

294.26 

289.05 

301.82 

3üi-69 

299.47 

292.89 

294.73 

Zeeland  . . 

327-95 

332.15 

339-°4 

330.97 

304.16 

303.36 

296.46 

288.48 

Drente  . . . 

273.82 

268.96 

274.95 

282.67 

270.34 

277.66 

285.45 

286.54 

Overijsel  . 

281.72 

284.15 

284.52 

290.83 

281.77 

286.55 

284.74 

284.96 

Zuid- Holland. 

3i9-65 

322.59 

324.69 

330.14 

321.62 

3*4.3? 

296.07 

283.79 

het  Ryk  . . 

296.05 

300.6 1 

302.65 

3i  0.1 7 

299-52 

296.86 

286.63 

280.  i 8 

Groningen. 

272.02 

2 7 9* 1 9 

285.52 

294.15 

270.33 

266.40 

263.45 

258.78 

Noord- Holland 

284.74 

284.31 

280.07 

295  1 7 

289.33 

281.98 

261.39 

243-52 

Friesland  . . 

267.64 

282.46 

281.25 

278.85 

249.92 

248.98! 

241.61 

233-25 

waaruit  blijkt,  dat  de  huwelijksvruchtbaarheid  in  ons  land  toe- 
neemt tot  ongeveer  1880,  als  afspiegeling  van  toenemende  welvaart ; 
daarna  evenwel  vrij  plotseling  aanzienlijk  vermindert . 

De  in  i88o/’84  ingetreden  daling  van  het  geboortecijfer  blijkt 
dus  niet  alleen  veroorzaakt  te  zijn  door  het  geringere  aantal 
huwelijken,  die  in  die  periode  gesloten  werden,  doch  tevens  en 
meer  nog  een  gevolg  te  zijn  van  de  afname  der  huwelijksvrucht- 
baarheid. 

Waaraan  moet  nu  die  afname  worden  toegeschreven  ? Wanneer 
we  van  eene  onder  den  invloed  van  het  moderne  leven  of  van 
eene,  misschien  door  de  natuur  zelve  veroorzaakte,  dus  physiolo - 
gische,  afname  van  de  vruchtbaarheid  der  vrouw  in  het  algemeen 
afzien,  wijl  ons  daarvan  met  zekerheid  niets  bekend  is  en  die  f 
al  mocht  zij  aanwezig  zijn,  toch  wel  nooit  ter  verklaring  van  een 
als  het  ware  plotseling  optredend  verschijnsel  zou  mogen  worden 
gebruikt,  dan  kan  de  oorzaak  dier  afname  slechts  gelegen  zijn  in 
den  leeftijd  der  gehuwden,  speciaal  der  vrouwen,  of  in  opzettelijke 
beperking  der  geboorten. 

Wat  den  leeftijd  der  gehuwde  vrouwen  betreft,  blijkt  uit  de 
volgende  tabel 


i)  Exclusief  de  van  tafel  en  bed  gescheidenen. 
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beneden  25 

jaar. 

25” 

-34  jaar. 

35- 

-49  jaar. 

Prov.  : 

Bij 

d e 

volk 

steil 

i n g van 

i859 

69 

79 

89 

99 

59 

69 

79 

89 

99 

59 

69 

79 

89 

99 

.-Holl. 

6.91 

6.70 

8 62 

9-31 

9.71 

38.18 

38.32 

37.78 

38.60 

39-89 

54.91 

54.98 

53.6o 

52.09 

50.40 

honingen 

6.54 

6-55 

8.13 

8.48 

9-39 

36.46 

39-16 

37.82 

36.76 

38.94 

57.00 

54.29 

54.05 

54.76 

51.6? 

eeland 

7.61 

6.39 

7.12 

9.60 

9-23 

36-56 

39.87 

35-95 

37.34 

40.63 

55-83 

53.74 

56.93 

53-°6 

5°.I4 

>rente 

6.18 

6.07 

8.18 

9.07 

9.22 

39-20 

38.38 

37-52 

39.82 

40.93 

54.62 

55.55 

54-3° 

51-11 

49.85 

l.-Holl. 

6.24 

6.36 

8.2  2 

9.18 

8.9° 

38.20 

38.40 

38.62 

38-39 

39-85 

55-56 

55.24 

53.i6 

52.43 

51.25 

et  Rijk 

6.01 

5*9° 

7.42 

8.28 

8-55 

36.59 

37-77 

36.87 

3 7-48 

39.38 

5 7.40 

56.33 

55.71 

54.24 

52.07 

rtrecht 

5-46 

5-38 

7.25 

8.02 

8.20 

37.05 

36.46 

35.55 

37.84 

38.26 

57-49 

58.I6 

57.20 

54.14 

53-54 

>verijsel 

6.08 

6.04 

7-31 

8.19 

8.03 

37-64 

37-77 

37-33 

38.73 

40.29 

56.28 

56.19 

55-36 

53.o8 

5ï.68 

lelderl. 

5-M 

4.80 

6.44 

7-31 

7.88 

34.99 

35.72 

34.89 

36.83 

38.05 

59.87 

59.48 

58.67 

55-86 

54.07 

'riesland 

6.67 

6.72 

7-83 

7.84 

7-59 

38.13 

40.25 

38.39 

3 7.6o 

40.52 

55-20 

53*°3 

53.78 

54.56 

5Ï.89 

L Brabant 

3.92 

4.20 

5.02 

6.it 

6.93 

3^-84 

35.38 

33-74 

34.2  1 

37.96 

64.24 

60.42 

61.24 

59.62 

55-11 

imburg 

4.9° 

4.69 

4-9° 

5*38 

6.28 

32.69 

35.84 

34.42 

33.94 

37.o8 

62.41 

59.47 

60.68 

60.68 

56.64 

die,  voor  zoover  betreft  de  volkstellingen  van  1859,  1869  en  1879, 
door  prof.  BeaujüN,  van  1889  door  dr.  VERRIJN  STUART  en  van 
1899  door  mijzelf  is  berekend,  dat  zoowel  in  het  Rijk  als  in  de 
provinciën  zonder  uitzondering  de  gehuwde  vrouwelijke  bevolking 
beneden  de  50  jaar  langzamerhand  uit  meer  jongeren,  dus  uit  in 
meerdere  mate  vruchtbaren  is  gaan  bestaan,  zoodat  men  dienten- 
gevolge redelijkerwijze  eerder  eene  toe-  dan  eene  afname  der 
huwelijksvruchtbaarheid  had  mogen  verwachten.  Rest  dus  de 
opzettelijke  beperking  ter  verklaring  dier  afname.  Dat  hierin  wer- 
kelijk de  oorzaak  moet  gezocht  worden,  kan  reeds  vermoed" worden 
uit  het  feit,  dat,  terwijl  er  tot  1880  ontegenzeggelijk  verband 
bestond  tusschen  den  leeftijd  der  gehuwde  vrouwen  en  de  huwelijks- 
vruchtbaarheid, in  dien  zin,  dat  de  laatste  des  te  grooter  was,  naar 
mate  die  vrouwen  jonger  waren,  dit  verband  vanaf  1880  in  het 
geheel  niet  meer  aantoonbaar  is. 

Opzettelijke  beperking  nu  kan  bestaan  i°.  in  „deugdzame 
onthouding  : malthusianisme , 20.  in  de  aanwending  van  voorbe- 
hoedmiddelen tegen  zwangerschap:  neo-malthusianisme. 

Nu  is  het  wel  aan  te  nemen,  dat  tijdens  eene  periode  van 
economischen  stilstand  of  achteruitgang,  zooals  die  van  i88o/,84, 

meer  onthouding  of  voorzichtigheid  zal  betracht  worden  dan  anders. 

E.  J.  Jonkers,  Beschouwingen.  n 
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Met  het  aanbreken  van  betere  tijden  zal  dan  echter  de  huwelijks- 
vruchtbaarheid weer  moeten  toenemen,  hetgeen  echter  na  1884  niet 
het  geval  was.  Integendeel;  met  het  toenemen  der  welvaart  bleef 
de  huwelijksvruchtbaarheid  dalen  en  zelfs  in  sterke  mate.  Nu  zou 
men  ook  kunnen  bewëren,  dat,  naarmate  men  de  zegeningen  van 
meerdere  stoffelijke  welvaart  heeft  leeren  kennen  en  op  prijs  stel- 
len, men  zijn  best  zal  doen  deze  te  behouden,  o.  a.  door  eene  te 
groöte  uitbreiding  van  het  gezin  te  voorkomen.  Hiervoor  pleit, 
dat  juist  in  de  lagere  standen  de  talrijkste  gezinnen  worden  aan- 
getroffen; een  feit,  dat  niet  kan  verklaard  worden  uit  den  leeftijd, 
waarop  in  die  standen  getrouwd  wordt,  aangezien  uit  een  opzette- 
lijk daarnaar  ingesteld  onderzoek  is  gebleken,  dat  de  gemiddelde 

leeftijd,  waarop  meisjes  uit  de  lagere  standen  huwen,  eerder  iets 

• • 

hooger  is  dan  die  der  meisjes  uit  de  meergegoede  standen.  Toch 
gaat  ook  deze  bewering  niet  op,  want  juist  in  het  tijdvak,  dat 
de  welvaart  hier  te  lande  ’t  minst  toenam,  ja  waarschijnlijk  afnam, 
(van  1880 — *84)  daalde  de  huwelijksvruchtbaarheid  het  sterkst.  Er 
blijft  dus  niets  anders  over  dan  aan  te  nemen,  dat  de  afname 
dier  vruchtbaarheid  het  gevolg  is  van  toepassing  op  ruime  schaal 
van  de  zoogenaamde  neo-malthusiaansche  middelen. 

In  den  aanvang  der  zeventiger  jaren  uit  Engeland  tot  ons  ge- 
komen en  aanvankelijk  in  hoofdzaak  aangewend  ter  voorkoming 
van  onechte  geboorten , dateert  de  propaganda  voor  die  middelen 
hier  te  lande  ter  voorkoming  van  groote  gezinnen  eerst  van  ongeveer 
1879.  Nu  is  het  alleszins  begrijpelijk,  dat  toen  de  zoogenaamde 
„malaise”  hier  haar  invloed  begon  te  doen  gevoelen  op  de  volks- 
welvaart, niet  alleen  velen  daardoor  werden  teruggehouden  van  de 
„tendance  au  mariage”  (zie  de  tabel  op  pag.  27),  maar  ook,  dat 
vele  reeds  gehuwden , liever  dan  de  door  MALTHUS  gepredikte 
„deugdzame  onthouding”  te  betrachten,  de  door  die  propagandisten 
aanbevolen  middelen  gretig  aanvaardden.  Geholpen  door  de  tijds- 
omstandigheden vond  zoodoende  de  nieuwe  leer  hier  betrekkelijk 
spoedig  vele  aanhangers,  zoowel  op  het  platteland  als  in  de  steden, 
en  neemt  hun  aantal  naar  mijne  meening  nog  steeds  toe,  getuige 
de  blijvende  daling  der  huwelijksvruchtbaarheid  bij  toenemende 
welvaart  en  bij  stijging  van  het  percentage  der  jongeren  onder  de 
gehuwde  vrouwelijke  bevolking. 
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De  verschillen  in  huwelijksvruchtbaarheid , die  tusschen  de 
provinciën  onderling  reeds  bestonden  lang  vóór  er  van  neo- 
malthusianisme  sprake  was , en  die  volgens  de  onderzoekingen  van 
prof.  BEAUJON  niet  verklaard  kunnen  worden  uit  verschillen  in 
leeftijd  der  gehuwde  vrouwen,  bewijzen  intusschen,  dat  er  nog 
andere  faktoren  dan  bovengenoemde  bestaan,  die  van  invloed  zijn 
op  die  vruchtbaarheid.  Van  welken  aard  deze  zijn,  is  mij  echter 
niet  bekend. 

Vóór  het  meer  algemeen  in  praktijk  brengen  der  neo-malthusi- 
aansche  leefregels,  in  den  tijd  dus  toen  de  fluctuatiën  in  de 
huwelijksvruchtbaarheid  zeer  waarschijnlijk  hoofdzakelijk  veroor- 
zaakt werden  door  de  meerdere  of  mindere  algemeene  welvaart, 
waren  de  verschillen  in  huwelijksvruchtbaarheid  tusschen  de  pro- 
vinciën onderling  vrij  constant.  Daarna  wordt  de  onderlinge  ver- 
houding der  verschillende  provinciën  echter  geheel  anders , als  gevolg 
van  de  verschillende  mate,  waarin  die  leefregels  worden  toegepast. 

Voor  de  gedetailleerde  bespreking  van  de  oorzaken  der  schomme- 
lingen in  de  huwelijksvruchtbaarheid  in  de  verschillende  provinciën 
gedurende  de  jaren  1860/89  verwijs  ik  den  lezer  naar  de  artikels 
van  prof.  BEAUJON  en  dr.  VERRIJN  STUART  in  den  4™  en  8en  jaar- 
gang der  „Bijdragen  van  het  Statistisch  Instituut”.  Wat  de  laatste 
i O-jarige  periode  betreft,  mogen  we  wel  als  zeker  aannemen,  dat 
in  dat  tijdsverloop  de  welvaart  overal  stijgende  was.  Bovendien  is  — 
zie  de  tabel  op  pag.  33  — in  alle  provinciën  het  percentage  der  ge- 
huwde vrouwen  beneden  den  leeftijd  van  35  jaar,  en  in  bijfia  alle 
dat  der  gehuwde  vrouwen  beneden  de  25  jaar  toegenomen.  In 
weerwil  van  dat  alles  is  in  bijna  alle  provinciën  de  huwelijksvrucht- 
baarheid nog  steeds  dalende,  en  in  de  meeste  zelfs  vrij  sterk,  als  gevolg 
van  het  op  steeds  uitgebreider  schaal  in  toepassing  brengen  der  boven- 
genoemde middelen.  Eene  uitzondering  hierop  maken  de  provinciën 
Noord-Brabant,  Limburg  en  Drente,  waar  de  huwelijksvruchtbaar- 
heid na  de  daling  van  i88o/’84  weder  vrij  belangrijk  is  gaan  toenemen. 

Bij  bovenstaande  beschouwingen  hebben  wij  stilzwijgend  aange- 
nomen, dat  de  stijging  van  het  percentage  der  jongeren  onder  de 
gehuwde  vrouwen  beneden  de  50  jaar  veroorzaakt  werd  door  het 
huwen  op  jeugdiger  leeftijd , en  niet  b.v.  door  toenemende  sterfte 
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ondei  clc  ouderen.  JDa.t  zulks  inderdaad  het  geval  is,  wordt  bewezen 
door  dit  tabelletje  : 

Op  ioo  huwende  vrouwen  waren  beneden  de  25  jaren  oud: 
van  i86o/’Ó4  . . 36.19  van  1880784  . . 47.56 

’65/’6  9 • • 36.07  „ >85789  . . 49.58 

’7°/’74  • • 39-83  „ W94  • • 48.12 

’75/’79  • • 43-28  „ >95799  • • 49-45- 

Vergelijken  we  ten  slotte  de  tabel  der  huwelijksvruchtbaarheid 
met  die  der  wettige  geboorten,  dan  blijkt  de  volgorde,  waarin  de 
provinciën  geplaatst  zijn  naar  gelang  van  hare  meerdere  of  mindere 
huwelijksvruchtbaarheid,  geenszins  overeen  te  komen  met  die, 
waarin  ze  zouden  moeten  worden  gerangschikt  met  het  oog  op 
het  grootere  of  kleinere  aantal  wettige  geboorten  per  1000  inwoners. 
Om  dit  duidelijk  te  maken , laat  ik  hieronder  eene  tabel  voleren 
aangevende  het  aantal  wettige  geboorten  op  1000  inwoners,  waarin 
de  provinciën  zijn  gerangschikt  in  volgorde  van  hare  huwelijks- 
vruchtbaarheid in  het  tijdvak  1 895799,  en  wel  zóó,  dat  de  provincie 
met  de  grootste  huwelijksvruchtbaarheid  bovenaan  geplaatst  is : 
Gemiddeld  aantal  wettige  geboorten  op  1000  inwoners  l): 


Provinciën. 

1 890/94 

1895/99 

Noord-Brabant 

• 32.5  - • • 

• 33-58 

Limburg 

- 31-0  . . . 

. 32.2 

Utrecht  . 

- 34-3  - - - 

• 33-65 

Gelderland  . 

- 31.5  • • - 

• 32.0 

Zeeland  . 

• 33-7  - - • 

• 33-4 

Drente  . 

• 33-7  - - • 

• 34.13 

Overijsel 

• 33-4  - - - 

• 33-7 

Zuid-Holland  . 

• 35-5  • • • 

• 34.13 

Groningen  . 

. 30.6  . . . 

. 30.44 

Noord-Holland 

• 32-5  • • • 

■ 30.36 

Friesland  . 

• 

. 29.0  . . . 

• 28.3. 

9 Bij  de  berekening  der  huwelijksvruchtbaarheid  voor  een  bepaald  jaar 
moest  ik,  omdat  prof.  Beaujon  zulks  gedaan  had,  uitgaan  van  de  vrouwelijke 
bevolking,  aanwezig  op  31  Dec.  van  datzelfde  jaar,  en  kon  ik  dus  de  door 
mij  gevolgde  methode,  om  uit  te  gaan  van  de  bevolking  op  31  Dec.  van  het 
vorige  jaar,  niet  toepassen.  Dat  zulks  derhalve  ook  ter  berekening  dezer  tabel 
moest  geschieden,  zal  den  lezer  duidelijk  zijn. 

37 


De  verklaring  hiervoor  ligt  natuurlijk  in  het  verschillend  aan- 
deel , dat  de  gehuwde  vrouwelijke  bevolking  beneden  50  jaar  heeft 
in  de  totale  bevolking,  zooals  uit  onderstaande  opgave  blijkt: 
Gemiddeld  aantal  gehuwde  vrouwen  beneden  50  jaar  op  IOOO 
inwoners  x)  gedurende  het  tijdvak 


Provinciën. 

1890794 

ï 895799 

Noord-Holland 

. 124.5  • • • 

. 124.7 

Friesland  . 

. 120.2  . . . 

• 121.3 

Zuid-Holland  . 

120.1  . . . 

. 120.3 

Drente  .... 

. 118.1  . . . 

. 119.1 

Overijsel 

• 117.2  . . . 

• 118.3 

Groningen  . 

. 116.3  • • • 

117.6 

Zeeland  .... 

• 1137  • • • 

. 116. — 

Utrecht  .... 

n 1.6  . . . 

. 112.3 

Gelderland  . 

. 107.5  ■ • • 

. 108.8 

Noord-Brabant 

• 98.7  • • -. 

• , 994 

Limburg 

96.1  . . . 

96.2. 

'te.  Van  de  geboorte 

tot  het  overlijden 

is  helaas 

afstand  voor  een  groot  gedeelte  van  het  menschdom  ook  slechts 
zeer  kort,  zooals  we  straks  nader  zullen  aantoonen. 

De  mensch  leeft  in  zijne  eerste  levensjaren  ten  koste  der  gemeen- 
schap ; hij  maakt  eene  schuld , die  hij  ééns  moet  aflossen.  Gaat 


hij  te  gionde,  zondei  aan  die  verplichting  te  hebben  kunnen  vol- 
doen , dan  is  zijn  aanwezen  hier  op  aarde  voor  zijne  medemenschen 
eer  een  last  dan  een  voordeel  geweest.  Hij  kan  dan  beschouwd 
worden  volgens  Quetelet,  destijds  hoogleeraar  te  Brussel,  „als 
een  goed  vriend,  die  zonder  nijverheid,  zonder  bezittingen  aan 
onzen  maaltijd  deelneemt  en  weldra  zich  verwijdert,  zonder  een 
ander  spoor  van  zijn  bestaan  achter  te  laten  dan  de  diepste  droef- 
heid en  rouw  in  het  hart  zijner  betrekkingen”. 


) Blj  de  berekening  der  huwelijksvruchtbaarheid  voor  een  bepaald  jaar 
moest  ik,  omdat  prof.  Beaujon  zulks  gedaan  had,  uitgaan  van  de  vrouwelijke 
bevolking,  aanwezig  op  31  Dec.  van  datzelfde  jaar,  en  kon  ik  dus  de  door 
mij  gevolgde  methode,  om  uit  te  gaan  van  de  bevolking  op  31  Dec.  van  het 
vorige  jaar,  niet  toepassen.  Dat  zulks  derhalve  ook  ter  berekening  dezer  tabel 
moest  geschieden,  zal  den  lezer  duidelijk  zijn. 
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Nu  waren  in  Nederland  gedurende  de  jaren  1850/’ 54  gemiddeld 
van  elke  duizend  overledenen  473  beneden  den  leeftijd  van  16 
jaren,  waaruit  volgt,  dat  toen  ter  tijde  bijna  de  helft  der  kinderen 
geboren  werden,  om  reeds  weder  ten  grave  te  dalen  op  een  leef- 
tijd, waarop  zij  nog  slechts  kosten  veroorzaakt  en  zorgen  gebaard 
hadden , zonder  eenige  voordeelen  aan  de  maatschappij  te  hebben 
bezorgd. 

Ieder  kind  nu  als  een  enkel  consumeerend  wezen  beschouwd , 
veroorzaakt  eene  belangrijke  uitgave,  welke  het  eerst  dan  begint 
terug  te  betalen,  wanneer  het  deel  gaat  uitmaken  van  wat  men 
noemt  de  produktieve  bevolking.  Hoe  grooter  deze  is  in  verhouding 
tot  het  jongere  deel,  dat  door  de  overige  bevolking  onderhouden 
moet  worden,  des  te  beter  voor  den  Staat.  Het  is  dan  ook  on- 
tegenzeggelijk voor  den  Staat  van  het  hoogste  belang,  dat  de 
bevolking  meer  toeneemt  door  vermindering  der  sterfte  dan  door 
vermeerdering  der  geboorten.  — 

Reeds  boven  hebben  we  gezien  , welk  een  gewichtige  factor  de 
voeding  is  voor  het  leven  van  den  zuigeling , en  dat  volgens  prof. 
Heubner  het  -§-  gedeelte  van  de  sterfte  in  het  ie  levensjaar  ver- 
oorzaakt wordt  door  ziekten  van  het  maagdarmkanaal.  Hoezeer 
die  sterfte  door  deze  ziekten  beheerscht  wordt,  blijkt  vooral  uit 
het  feit , dat  hoe  hooger  de  kindersterfte  in  het  algemeen  is , des 
te  grooter  ook  het  percentage  der  aan  maagdarmziekten  gestorven 
kinderen  is. 

Des  zomers  bereikt  de  sterfte  aan  ziekten  der  spijsverterings- 
werktuigen  haar  toppunt.  Door  VlRCHOW  en  FlNKELNBURG  is 
voor  Berlijn  aangetoond,  dat  in  de  eerste  week  van  Juli  het  sterfte- 
cijfer plotseling  ééns  zoo  groot  wordt,  om  dan  langzaam  dalend 
in  de  derde  week  van  September  weder  tot  de  norm  terug  te 
keeren ; en  vervolgens , dat  deze  vermeerderde  sterfte  uitsluitend 
op  rekening  komt  van  de  kinderen  beneden  het  jaar  oud.  Het 
toedienen  van  onder  den  invloed  der  hooge  zomertemperatuur  op 
het  punt  van  bederven  staand  of  reeds  bedorven  voedsel  moet  als 
de  hoofdoorzaak  dier  groote  kindersterfte  worden  beschouwd , 
aangezien  de  overgroote  meerderheid  der  overledenen  kunstmatig 
gevoede  kinderen  betreft.  Voor  Berlijn  geeft  BiEDERT  aan,  dat 
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bij  kunstmatig  gevoede  kinderen  de  sterfte  aan  maagdarmziekten 
in  de  zomermaanden  21 -maal,  in  de  overige  maanden  ii-maal 
zoo  groot  is  als  bij  borstkinderen.  In  Praag,  waar  nagenoeg  alle 
kinderen  aan  de  borst  gevoed  worden,  bestaat  die  kolossale  zomer- 
sterfte  dan  ook  niet.  In  Noorwegen , waar  zulks  ook  het  geval  is, 
is  de  kindersterfte  gedurende  de  zomermaanden  eveneens  weinig 
grooter  dan  in  de  overige  maanden.  Uit  een  nader  onderzoek  *) 
omtrent  de  zomersterfte  aldaar  in  de  jaren  is  gebleken, 

dat  dezelve  op  het  platteland  noch  bij  de  wettige,  noch  bij  de 
onwettige  kinderen  het  gemiddelde  overschrijdt.  Ook  in  de  steden 
is  gedurende  de  zomermaanden  de  kindersterfte  slechts  weinig  toe- 
genomen , doch  alleen  bij  de  wettige  kinderen.  Bij  de  onwettige 
daarentegen  (en  dat  zijn  in  hoofdzaak  de  kinderen , die  daar  kunst- 
matig gevoed  worden)  wordt  in  de  maand  Juli  het  sterftecijfer  in 
het  ie  levensjaar  plotseling  meer  dan  verdubbeld,  om  in  Augustus 
en  September  weder  af  te  nemen  en  in  October  ongeveer  weder 
normaal  te  worden. 

Behalve  voedselbederf  zijn  hier  echter  ook  nog  andere  oorzaken 
in  het  spel , want  de  sterfte  onder  de  borstkinderen  overschrijdt 
des  zomers  eveneens  het  gemiddelde,  ofschoon  in  veel  geringere 
mate.  Welke  nu  die  oorzaken  ook  mogen  zijn,  in  ieder  geval 
verklaren  zij , wanneer  men  let  op  de  dikwijls  slechte  kunstmatige 
voeding,  de  slechte  verpleging,  woning,  kortom  de  slechte  hygiënische 
omstandigheden  in  het  algemeen , voldoende  het  feit , dat  de  zomer- 
sterfte in  de  arme  voorsteden  in  het  Noorden  en  Oosten  van 
Berlijn  5-maal  grooter  is  dan  in  de  overige  stadsgedeelten. 

Ook  in  ons  land  nemen  we  gedurende  den  zomer  eene  sterke 
toename  waar  van  de  sterfte  aan  maagdarmziekten ; zij  is  het 
grootst  in  Augustus  om  dan  weder  nagenoeg  even  snel  af  te  nemen. 
Ten  bewijze  hiervan  geef  ik  hieronder  een  overzicht  van  de  sterfte 
aan  acute  ziekten  der  spijsverteringswerktuigen  over  de  jaren 
i87  5—99- 

Daar  ik  niet  beschik  over  de  gegevens  voor  het  samenstellen 
eener  statistiek  betreffende  de  sterfte  aan  die  ziekten  bij  kinderen 


')  Jahrbuch  f.  Kinderheilkunde , 1 Sept.  1902,  pag.  280. 
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alleen , heb  ik  mij  moeten  behelpen  met  de  totale  sterfte  aan  ge- 
noemde ziekten.  Aangezien  echter  sterfgevallen  bij  deze  ziekten 
in  hoofdzaak  bij  jonge  kinderen  en  wel  voornamelijk  bij  zuigelin- 
gen voorkomen  , zoo  lijdt  daardoor  de  betrouwbaarheid  der  opgaven 
zeer  weinig. 

Aantal  overledenen  aan  acute  ziekten  der  spijsverteringswerk- 
tuigen : 


Maand  : 

In  Nederland : 

- 

In  de 

prov.  Gelderland : 

In  de 

prov.  Groningen : 

1875- 

79 

1880- 

’84 

1885- 

’89 

1890- 

'94 

1895- 

’99 

1875- 

79 

1880- 

’84 

1885- 

’89 

1890- 

’94 

1895- 

’99 

1875- 

79 

1880- 

’84 

1885- 

’89 

1890- 

’94 

1895- 

’99 

Januari  . . 

ï659 

1883 

2124 

2316 

20  66 

|I24 

I5° 

192 

222 

200 

I27 

Il8 

1 16 

92 

80 

Februari . . 

1577 

1848 

1850 

2090 

ï994 

133 

147 

176 

167 

I98 

III 

II3 

79 

72 

69 

Maart  . . . 

1734 

1902 

2049 

2257 

2310 

166 

164 

208 

223 

22  I 

164 

!55 

n9 

95 

103 

April  . . . 

1655 

1866 

200Ó 

2371 

2203 

146 

*75 

171 

213 

2 28 

t56 

132 

138 

127 

90 

Mei  ...  . 

1 7 5 9 

2167 

2 202 

2600 

2421 

147 

181 

188 

2 O T 

245 

217 

196 

163 

*57 

106 

Juni  .... 

2134 

2310 

2887 

2939 

3171 

169 

T95 

3°9 

256 

3 r4 

253 

207 

241 

185 

141 

Juli  .... 

2801 

3499 

38i7 

3841 

4829 

238 

385 

478 

45 1 

553 

280 

274 

264 

225 

177 

Augustus  . 

3353 

39ï6 

3823 

4427 

7224 

356 

5°ó 

487 

557 

910 

294 

3°° 

227 

281 

248 

September. 

2 593 

3 1 7 3 

3512 

3725 

6520 

276 

345 

455 

528 

887 

225 

288 

I9I 

198 

204 

October  . . 

1912 

2 242 

25!7 

2887 

3723 

194 

225 

275 

303 

483 

197 

187 

176 

1 75 

132 

November. 

1577 

1802 

2000 

2135 

2371 

I51 

157 

206 

203 

2 74 

131 

128 

100 

1 10 

67 

December  . 

1640 

1672 

1974 

2058 

2132 

128 

163 

188 

184 

230 

119 

1 20 

85 1 

95 

75 

Maand  : 

In  de 

prov.  Zuid-Holland : 

In  de 

prov.  N. -Brabant: 

# 

In  de 

prov.  Friesland: 

1875- 

79 

1880- 

'84 

1885- 

’89 

1890- 

'94 

1895- 

’99 

1875- 

79 

1880- 

’84 

1885- 

'89 

1890- 

’94 

1895- 

'99 

1875- 

79 

1880- 

'84 

1885- 

'89 

1890- 

’94 

1895- 

’99 

Januari  . . 

535 

654 

626 

691 

685 

144 

80 

235 

247 

184 

84 

97 

55 

98 

57 

Februari.  . 

528 

642 

525 

68l 

649 

146 

78 

167 

177 

l6l 

70 

77 

76 

102 

5° 

Maart  . . . 

5oï 

620 

557 

653 

745 

142 

92 

182 

201 

199 

90 

78 

69 

96 

35 

April  . . . 

438 

626 

522 

723 

723 

166 

71 

180 

I92 

*56 

97 

84 

6l 

12  2 

63 

Mei  .... 

495 

686 

5l6 

709 

753 

r43 

82 

230 

247 

I99 

84 

74 

60 

I7I 

67 

Juni  .... 

636 

692 

599 

826 

938 

185 

70 

272 

235 

223 

74 

89 

62 

207 

132 

Juli  .... 

807 

1028 

9°9 

IO51 

1445 

237 

103 

398 

3°3 

392 

106 

9i 

82 

220 

130 

Augustus  . 

884 

I255 

835 

I 248 

2054 

295 

I40 

495 

282 

783 

in 

93 

64 

235 

179 

September. 

67  3 

916 

761 

985 

1690 

232 

I5I 

571 

313 

899 

83 

75 

79 

162 

126 

October  . . 

5°3 

685 

630 

742 

887 

181 

73 

387 

3°  6 

498 

61 

72 

58 

146 

78 

November. 

432 

607 

515 

595 

697 

144 

56 

261 

255 

301 

64 

59 

64 

98 

62 

December  . 

480 

587 

532 

609 

654 

155 

62 

243 

177 

222 

85 

62 

65 

82 
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Berekenen  we  nu  met  behulp  van  deze  tabellen,  hoeveel 
sterfgevallen  aan  genoemde  ziekten  gemiddeld  plaats  hebben  op 
ioo  ooo  inwoners  in  Nederland,  dan  kunnen  we  met  de  op  die 
wijze  verkregen  getallen  nevenstaande  graphische  voorstelling  con- 
strueeren,  die  ons  een  duidelijk  beeld  geeft  van  den  loop  dier 
sterfte  in  de  verschillende  maanden  gedurende  5 achtereenvolgende 
tijdperken  van  5 jaren.  Hetzelfde  deed  ik  voor  Zuid-Holland  en 
Friesland,  de  2 provinciën,  die,  wat  het  aantal  geborenen  betreft, 
zoo  ver  mogelijk  en  wat  de  kindersterfte  betreft,  bijna  zoover 
mogelijk  van  elkaar  staan  (zie  pag.  26  en  79). 

Ter  illustreering  van  den  invloed,  dien  de  maagdarmziekten  op 
de  kindersterfte  hebben,  heb  ik  hieronder  graphisch  voorgesteld 
de  sterfte  in  Nederland  beneden  het  jaar  in  de  verschillende  maan- 
den des  jaars,  en  tevens  diezelfde  sterfte  onder  aftrek  van  de  aan 
acute  ziekten  der  spijsverteringsorganen  overledenen ; beide  bere- 
kend over  de  jaren  1895/99  en  per  100000  inwoners, 


Jan.  Febr.  Mrt.  April.  Mei.  Juni.  Juli.  Aug.  Sept.  Oct.  Nov.  Dec. 


— • = idem,  onder  aftrek  van  de  aan  ac.  ziekten  der  spijsvert.  organen  overledenen 
waardoor  zonneklaar  bewezen  wordt,  dat  ook  hier  te  lande,  gelijk 
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elders,  de  sterke  toename  der  kindersterfte  gedurende  de  zomer- 
maanden nagenoeg  uitsluitend  op  rekening  gesteld  moet  worden 
van  de  acute  ziekten  der  spijsverteringswerktuigen. 

Ik  had  gehoopt,  in  de  met  veel  zorg  en  groote  uitvoerigheid 
samengestelde  Statistische  jaarboeken  der  gemeente  Amsterdam 
opgaven  te  zullen  vinden  van  de  kinderen , die  in  die  gemeente  in 
het  ie  levensjaar  in  de  verschillende  maanden  des  jaars  aan  acute 
ziekten  der  spijsverteringswerktuigen  waren  overleden.  In  den  ien 
jaargang  (over  het  jaar  1895)  vond  ik  inderdaad  deze  zeer  leer- 
rijke opgaven  (zie  pag.  132);  maar  tot  mijne  niet  geringe  verwon- 
dering zoekt  men  ze  in  de  volgende  jaargangen  tevergeefs.  Ofschoon 
nu  de  uitkomsten  over  één  enkel  jaar  volstrekt  niets  bewijzen  ten 
opzichte  van  wat  als  regel  mag  worden  aangenomen , kan  ik  toch 
niet  nalaten  even  te  vermelden,  dat  in  genoemd  jaar  1895  de 
sterfte  beneden  het  jaar  aan  bovengenoemde  ziekten  in  Amsterdam 
gedurende  de  maanden  Januari,  Februari  en  Maart  te  zamen  be- 
droeg 52;  gedurende  de  maanden  April,  Mei  en  Juni  te  zamen 
105;  gedurende  de  maanden  Juli,  Augustus  en  September  148, 
en  gedurende  de  maanden  October,  November  en  December  92. 

Thans  zullen  we  nagaan  of,  en  zoo  ja,  welken  invloed  de  ge- 
middelde temperatuur  der  buitenlucht  heeft  op  de  groote  zomer- 
sterfte  aan  laatstgenoemde  ziekten.  Te  dien  einde  heb  ik  neven- 
staand overzicht , betreffende  ons  vaderland , samengesteld  : 


Op  1 mi! Hoen  inwoners  overleden  in  Nederland  aan  acute  ziekten  der  spijsverteringswerktuigen : 
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Bijaldien  de  hoogere  gemiddelde  temperatuur  der  buitenlucht  de 
eenige  oorzaak  der  grootere  zomersterfte  was,  dan  zou  eene  lagere 
gemiddelde  temperatuur  des  zomers  moeten  samengaan  met  gerin- 
ger sterfte,  eene  hoogere  daarentegen  met  grooter  sterfte.  Blijkens 
bovenstaand  overzicht  nu  is  van  een  dergelijk  samengaan  in  het 
geheel  geen  sprake.  Dit  kan  hieraan  liggen , dat  de  gemiddelde 
temperatuur  eener  maand  ons,  zooals  van  zelf  spreekt,  geen  juist 
beeld  verschaft  van  de  warmteverhoudingen  in  die  maand.  Zoo 
kan  b.v.  eene  maand  met  eene  betrekkelijk  lage  gemiddelde  tem- 
peratuur toch  meerdere  zeer  heete  dagen  hebben , die  een  zeer 
ongunstigen  invloed  op  de  zuigelingen-sterfte  kunnen  uitoefenen. 
Het  is  echter  ook  mogelijk,  ja  misschien  wel  waarschijnlijk,  dat  des 
zomers  naast  en  wellicht  in  verband  met  de  hoogere  temperatuur 
der  buitenlucht  andere  kosmo-tellurische  of  atmospherische  invloe- 
den eene  ongunstige  werking  op  de  kindersterfte  uitoefenen,  zooals 
b.v.  de  vochtigheids-toestand  der  lucht,  de  neerslagen,  de  lucht- 
drukking,  enz.  enz.  — 

Terwijl  alle  kinderen  van  o — 15  jaren  ongeveer  het  '/3  gedeelte, 
die  van  o — 5 jaren  het  % gedeelte  der  bevolking  vormen,  — 
volgens  de  laatste  volkstelling  in  Nederland  vormden  op  31  De- 
cember 1899  de  kinderen  van  o — 15  jaren  35%,  die  van  o — 5 
jaren  13%  der  bevolking  — bedraagt  de  sterfte  in  het  ie  levens- 
jaar alleeji  reeds : volgens  OESTERLEN  voor  verschillende  landen 
van  Europa  gemiddeld  25.2%;  volgens  EröSS  26.9%  en  voor 
Nederland  (door  mij  berekend  over  de  jaren  1875 — '99)  ongeveer 
29  % van  de  totale  sterfte.  Nu  weten  we , dat  korter  of  langer 
tijd  na  de  geboorte  vele  kinderen  te  gronde  gaan  aan  aangeboren 
of  overgeërfde  ziekten  of  constitutie-anomaliën  (tengevolge  van 
syphilis,  tuberculose,  drankzucht,  enz.  van  een  of  beide  ouders), 
verwondingen  bij  de  geboorte,  „Hemmungs-  en  Missbildungen”  en 
aangeboren  levenszwakte.  Doch  deze  wetenschap  alleen  is  niet  in 
staat  eene  verklaring  te  geven  van  die  groote  kindersterfte. 

Uit  onderzoekingen  van  BALLOT  in  Rotterdam , BOUCHARDAT 
in  Parijs  en  tal  van  anderen  is  ten  duidelijkste  gebleken,  dat 
de  grootste  kindersterfte  heerscht  in  die  stadsgedeelten,  waarin 
de  armste  menschen  wonen.  Zoo  is  onder  anderen  door  CAS- 
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PER1)  aangetoond,  dat  in  Berlijn  op  den  leeftijd  van  O — 5 jaren 
in  de  hoogste  kringen  der  samenleving  57  %0,  in  die  der  prole- 
tariërs daarentegen  35 7 %0  stierven.  Veel  later  werd  door  NEEFE  2) 
eene  dergelijke  verhouding  aangetoond  voor  Breslau. 

In  Amsterdam  waren  in  1872  van  1000  overledenen  (met  inbe- 
grip der  levenloos  aangegevenen) : 


levenl.  aangeg. 

beneden  1 jaar  oud 

1—4  jaar  oud. 

I in  de  arme  buurten : 

67 

305 

223 

II  in  gemengde  buurten  met 
meer  armen  dan  gegoeden  : 

66 

264 

l60 

III  in  gemengde  buurten  met 
meer  gegoeden  dan  armen  : 

64 

23I 

138 

IV  in  gegoede  buurten  .... 

5i 

202 

155 

In  Berlijn  stierven  volgens  SEUTEMANN  3 *)  van  1000  geborenen 
in  het  1 6 levensjaar  (met  inbegrip  der  levenloos  aangegevenen) : 


1877/82 

1883/88 

Bij  dienstboden 

403 

352 

„ daglooners 

375 

367 

„ „Gehilfen” 

298 

279 

„ „Selbstandigen”  . 

2 86 

254 

„ „öffentlichen  Beambten” 

251 

223 

„ het  leger 

198 

155 

*)  Ueber  die  Sterblichkeit  der  Kinder  in  Berlin.  Beitrage  zur  medicin. 
Statistik  , 1825. 

2)  Ueber  den  Einfluss  der  Wohlhabenheit  auf  die  Sterblichkeit  in  Breslau. 
Zeitschrift  f.  Hygiëne,  Bd.  24;  1897. 

3)  Dr.  K.  Seutemann,  Kindersterblichkeit  socialer  Bevölkerungsgruppen 

(Bd.  V van  Neumann,  Beitr.  z.  Geschichte  der  Bevolk,  in  Deutschl.). 
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In  Erfurt  stierven  volgens  A.  Wolff  (1874)  op  100  kinderen: 


Op  den 
leeftijd  van : 

Bij 

onwettigen 

Bij 

arbeiders 

Bij  den 
middenstand 

Bij  hoogere 
standen 

Gemiddeld 

0 — i jaar 

35,2 

30,5 

17..  3 

8,9 

24,4 

1—  2 „ 

5,5 

1 1,6 

5,5 

i,9 

7,6 

3—  5 .. 

4,2 

13.6 

6,5 

2,6 

8,7 

6—10  „ 

2,1 

6,8 

3,8 

i,3 

4,5 

II  — 14  „ 

o,3 

2,5 

1,1 

0,8 

i,5 

Dezelfde  schrijver  toonde  aan,  dat  aan  ziekten  van  het  maag- 
darmkanaal  bij  den  arbeidenden  en  den  middenstand  2 a 2 Ve- 
rnaai, en  bij  onwettigen  7/2-maal  meer  kinderen  overleden  dan  bij 
de  hoogere  standen.  En  Kermauner  en  Prausnitz  ')  toonden 
voor  Graz,  Brünn,  Triest  en  andere  steden  overtuigend  aan,  dat  de 
sterfte  aan  maagdarmziekten  bij  kinderen  beneden  het  j aar  grooter 
werd , naarmate  armer  bevolkingsgroepen  werden  beschouwd ; en 
dat,  in  tegenstelling  met  de  kinderen  der  „unteren  Millionen”, 
bij  de  jonggeborenen  der  „upper  ten”  zoo  goed  als  geen  sterf- 
gevallen aan  die  ziekten  voorkwamen.  Waaruit  dus  duidelijk 
blijkt,  dat  de  sociaal-economische  verhoudingen  hoofdzakelijk  door 
de  voeding  haar  invloed  op  de  kindersterfte  doen  gelden. 

ENGEL  berekent,  dat  familiën  met  een  inkomen  van  900  Mark 
71,5%,  van  1500  M.  68,9%  en  van  6000  M.  58,7  % aan  de  voe- 
ding ten  koste  leggen.  Wanneer  we  nu  nagaan,  hoever  hetgeen 
een  proletariër-familie  aan  de  voeding  kan  besteden,  blijft  beneden 
het  gemiddelde  van  hetgeen  eene  beter  gesitueerde  familie  daar- 
voor noodig  acht,  dan  wordt  het  ons  duidelijk,  dat  bij  de  lagere 
volksklassen  de  voeding  tot  het  strikt  noodzakelijke  beperkt  is, 
zoodat  elke  ongunstige  verandering  in  hare  levensomstandigheden 
een  grooter  ondergang  ten  gevolge  zal  hebben  en  wel  voorname- 
lijk van  dat  gedeelte  der  familie,  waarvan  het  weerstandsvermogen 

het  geringst  is,  n.1.  der  zuigelingen.  Dat  zulks  werkelijk  het  geval 

• 

1)  Dr.  F.  Kermauner  und  Prof.  W.  Prausnitz,  Statist.  Unters.  ü.  d 

Sterblichk.  der  Saugl.  an  Magen-Darmerkr. , unter  besond.  Berücks.  des  Einfl. 
der  Wohlhabenheit  der  Eltern.  (Jahrb.  f.  Nat.  Oek.  & Statist.  III  F.,  ij  Bd., 
p.  244 — 263). 

Dr.  W.  Prausnitz,  Physiolog.  und  sozial-hygien.  Studiën  über  Sauglings~ 
Ernahrung  und  Sauglings-Sterblichkeit ; Munchen  1902.  (p.  88—126). 
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is,  is  onder  meer  voor  Finland  aangetoond.  Hier  stierven  in  de 
hongersnoodjaren  1867  en  ’68  resp.  220  en  39°  %o  der  levend 
geborenen  in  het  ie  levensjaar , terwijl  het  gemiddelde  sterftecijfer 
daarvan  van  i8ó5/’66  en  1869/77  165  %o  bedroeg.  — 

Bij  de  bespreking  van  de  groote  zomersterfte  hebben  we  reeds 
opgemerkt , dat  deze  in  hoofdzaak  kunstmatig  gevoede  kinderen 
betreft.  In  het  algemeen  blijkt  de  levenskans  voor  borstkinderen 
veel  grooter  te  zijn  dan  voor  kunstmatig  gevoeden.  In  landen , 
waar  het  algemeen  gebruikelijk  is , om  de  kinderen  aan  de  moeder- 
borst te  voeden , is  dan  ook  de  kindersterfte  betrekkelijk  klein , 
b.v.  Ierland , Zweden , Noorwegen , Groot-Brittannië.  Waar  deze 
loffelijke  gewoonte  niet  tot  de  landszeden  behoort , is,  ook  in  de 
meer  gegoede  lagen  der  bevolking,  de  kindersterfte  grooter , alleen 
al,  omdat  het  moeilijker  is,  om  goede  minnen  te  krijgen.  Want 
in  laatstgenoemde  landen  zijn  zeer  vele  moeders,  zelfs  met  den 
besten  wil  ter  wereld  bezield , niet  in  staat  hare  kinderen  te  zoo- 
gen,  wijl  hare  borstklieren  niet  of  niet  voldoende  functioneeren  *). 
(Zie  pag.  14.)  Het  leven  van  het  kunstmatig  gevoede  kind  loopt 
echter  vooral  gevaar  in  de  lagere  volksklassen , daar  hier  de  zin 
voor  de,  juist  bij  de  kunstmatige  voeding  zoo  hoog  noodige , rein- 
heid en  orde  en  regelmaat  dikwijls  ontbreekt. 

In  enkele  groote  steden  van  Duitschland  stierven  volgens  eene 
opgave  van  dr.  GRAANBOOM  82 — 89  % kunstmatig  gevoede  zuige- 
lingen tegen  10 — 17%  natuurlijk  gevoeden.  De  absolute  waarde 
dezer  percent-getallen  wordt  het  best  duidelijk  gemaakt  door  de 
vermelding  van  het  feit,  dat,  indien  in  Berlijn  het  sterftecijfer  van 
alle  kinderen  even  groot  was  als  dat  der  borstkinderen  , in  die  stad 
alleen  gedurende  de  eerste  11  maanden  van  1885  ruim  6500 
menschenlevens  meer  gespaard  gebleven  zouden  zijn,  dan  in  werke- 
lijkheid het  geval  was* 2). 

In  het  fabrieksdistrikt  Beuthen , waar  de  bevolking  arm  is , doch 
de  moeders  in  staat  gesteld  werden  hare  kinderen  zelf  te  zoogen  > 

*)  Zie  ook  Bollinger,  Ueber  Sauglingssterblichkeit  und  die  functionelle 
Atrophie  der  menschlichen  Milchdrüse.  Corresp.-Blatt  der  deutschen  anthropolog. 
Gesellschaft,  1899,  no.  10. 

2)  Statistisches  Jahrbuch  der  Stadt  Berlin  für  das  Jahr  1885,  S.  7 5. 
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was  de  sterfte  in  het  ie  levensjaar,  niettegenstaande  een  veel  hoo- 
ger  geboortecijfer  (bijna  :/3  hooger)  weinig  grooter  dan  in  het  overige 
Pruisen:  ioo  in  Beuthen  tegen  95  in  Pruisen.  Doch  nu  deed  zich 
in  de  eerstvolgende  jaren  de  invloed  der  armoede  des  te  sterker 
gelden,  tengevolge  waarvan  in  de  volgende  4 jaren  van  de  in 
leven-geblevenen  in  dat  distrikt  72  %0  meer  stierven  dan  in  ’t  overige 
Pruisen.  — 

Ook  de  burgerlijke  staat  der  moeder  is  van  grooten  invloed  op 
de  kindersterfte.  Nergens  uit  zich  waarschijnlijk  de  invloed,  dien 
de  sociaal-economische  verhoudingen  uitoefenen  op  die  sterfte , 
sterker  dan  bij  de  buiten  echt  geboren,  zoogenaamde  natuurlijke(l) 
kinderen.  De  vader,  die  meestal  als  de  verleider  wel  het  grootste 
aandeel  aan  het  ontstaan  van  het  kind  zal  hebben , bekommert 
zich  gewoonlijk  noch  om  de  moeder,  noch  om  haar  kind,  dat  ook 
zijn  kind  is,  tenzij  hij  daartoe  door  de  wet  wordt  verplicht.  Daar 
geen  van  beide  ouders  in  den  regel  belang  hebben  bij  het  voort- 
bestaan van  het  kind,  ja  zijn  dood  zelfs  eene  verlichting,  eene  uit- 
komst voor  hen  kan  zijn,  is  de  natuurlijke  liefde,  die  elke  moeder 
instinktmatig  voor  haar  kind  gevoelt,  gewoonlijk  de  eenige  factor, 
die  werkzaam  is,  om  het  kind  in  het  leven  te  houden.  Doch  die 
liefde  alleen,  hoe  machtig  zij  ook  moge  zijn,  is  niet  in  staat,  het 
kind  groot  te  brengen.  Daarvoor  zijn  tevens  middelen  noodig. 
Ontbreken  deze,  zooals  zoo  vaak  het  geval  is  (vooral  in  landen, 
waar  het  onderzoek  naar  het  vaderschap  verboden  is) , dan  is  ook 
de  teederste  moederliefde  niet  bij  machte,  het  kind  te  behouden, 
wijl  voor  hem  geen  plaats  was  bereid  aan  den  maatschappelijken 
disch.  Doch  zelfs  wanneer  de  stoffelijke  middelen  in  voldoende 
mate  aanwezig  zijn , zal  het  kind  nog  dikwijls  het  slachtoffer  wor- 
den van  de  misdaad  zijner  ouders,  daar  door  den  drang  der  om- 
standigheden die  moederliefde  vaak  weinig  tot  ontwikkeling  geko- 
men, als  het  ware  tegelijk  met  hare  geboorte  weder  verstikt  is. 
Alsdan  valt  nl.  ook  de  laatste  steun  op  het  levenspad  van  den 
jonggeborene  weg  en  gaat  hij , verstoken  als  hij  is  van  alle  goed- 
gemeende — zij  het  ook  niet  altijd  goede  — zorgen , waarmee 
een  ander  kind  van  af  de  geboorte  omringd  wordt,  en  die  vooral 
voor  het  pasgeboren  menschenkind  zoo  onmisbaar  zijn , met  vrij 
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groote  zekerheid  vroeg  of  laat  te  gronde.  Het  verwondert  ons 
dan  ook  volstrekt  niet , dat  de  sterfte  bij  de  onechte  kinderen 
gemiddeld  1.7-maal  grooter  is  dan  bij  de  wettigen.  In  sommige 
streken  echter  bereikt  zij  de  schrikbarende  hoogte  van  750  %q. 
Nog  vreeselijker  maaide  de  sikkel  des  doods  de  kinderen  weg  der 
minnen  in  het  Fransche  departement  „Loire  inférieure”,  van  wie 
900  %0  reeds  in  het  eerste  levensjaar  den  tol  aan  de  natuur  betaal- 
den. BERTILLON,  die  hierop  de  aandacht  vestigde , toonde  verder 
voor  Frankrijk  aan,  dat  het  sterftecijfer  van  onechte  kinderen  in 
de  2e  levensweek  stijgt  van  50,3  tot  58  per  duizend  in  het  iejaar 
overledenen,  en  zoowel  bij  jongens  als  bij  meisjes,  in  de  stad  als 
op  het  platte  land,  terwijl  bij  de  wettige  kinderen  het  sterftecijfer 
in  die  week  constant  daalt : van  37.5  tot  22.5  %0. 

In  Noorwegen  stierven  gedurende  de  jaren  iSyól’gS  gemiddeld 
in  het  ie  levensjaar1): 


op  1000  wettige  levend  geborenen 
op  1000  onechte  „ 


in  het  Rijk 

93-6 

150.3 


in  de  steden 
1 19.6 

237.O 


op  het  land 
84.8 

1 12. 1 


Het  verschil  in  sterfte  tusschen  de  wettige  en  de  onechte  kin- 
deren is  daar  het  grootst  in  de  eerste  levensmaanden ; eerst  tegen 
de  9e  maand,  den  tijd  dat  de  kinderen  gewoonlijk  gespeend  wor- 
den , wordt  de  sterfte  bij  beide  ongeveer  even  groot.  Op  het 
platte  land  is  het  verschil  betrekkelijk  niet  groot,  wijl  een  deel 
der  onechte  kinderen  aldaar  even  goed  als  de  wettigen  van  de 
moederborst  genieten  ; in  de  steden  daarentegen , waar  nagenoeg 
alle  onechte  kinderen  kunstmatig  gevoed  worden , is  het  verschil 
in  sterfte  dan  ook  zeer  veel  grooter,  zooals  uit  bovenstaand  over- 
zicht blijkt.  Terwijl  in  Noorwegen  het  sterftecijfer  der  wettige 
kinderen  in  het  ie  levensjaar  gedaald  is  (in  de  steden  iets  meer 
dan  ten  platten  lande)  van  99  (gedur.  ïSyó/’So)  tot  88  %0  (gedur. 
i8g6l’g8),  is  dat  der  onechten  gedurende  datzelfde  tijdsverloop 
gestegen  van  126  tot  17 1 %0!  Deze  stijging  is  op  het  land  slechts 


i)  Jahrbuch  f.  Kinderheilkunde , 1 Sept.  1902,  pag.  281. 
E.  J.  Jonkers,  Beschouwingen. 
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gering  (zh  20  %o)  > wordt  dus  in  hoofdzaak  veroorzaakt  door  de 
toenemende  sterfte  dier  kinderen  in  de  steden  (zt  60  %o). 

Laat  ons  thans  nagaan  , hoe  het  in  ons  land  gesteld  is  met  de 
onechte  kinderen. 

Op  iooo  geborenen  waren  onechte  geborenen: 


In: 

1840/44 

'45/49 

'50/54 

'55/69 

'60/64 

'65/69 

'70/74 

'75/79 

'80/84 

'85/89 

'90/94 

'95/99- 

Overijsel.  . 

33 

33 

32 

30 

3° 

27 

25 

24 

18 

17 

16 

*5 

N. -Brabant  . 

33 

32 

32 

29 

29 

26 

23 

20 

18 

21 

23 

l9 

Limburg . 

34 

36 

33 

3° 

29 

27 

25 

20 

20 

22 

2 I 

20 

Friesland 

35 

29 

30 

27 

24 

24 

24 

23 

20 

24 

23 

22 

Drente  . . 

29 

29 

35 

37 

36 

34 

31 

28 

26 

28 

26 

23 

Gelderland  . 

43 

43 

42 

37 

37 

35 

33 

30 

26 

30 

29 

27 

het  Rijk  . . 

50.7 

49-4 

46.4 

41.4 

41.0 

38-6 

35-9 

33— 

30.7 

33— 

32-7 

28.9 

Zeeland  . 

55 

58 

47 

4i 

42 

39 

37 

33 

34 

36 

35 

3i 

Groningen  . 

51 

5° 

49 

48 

49 

5i 

45 

45 

39 

40 

36 

33 

Z.- Holland  . 

65 

66 

59 

54 

52 

48 

45 

4i 

35 

38 

38 

34 

Utrecht  . . 

58 

57 

53 

5i 

5° 

48 

45 

41 

39 

40 

39 

35 

N.- Holland  . 

69 

63 

57 

46 

47 

41 

4i 

39 

4i 

43 

44 

37 

waaruit  blijkt,  dat  het  aantal  onwettige  kinderen  in  verhouding 
tot  de  wettigen  van  1840/44  tot  1895/99  vrij  geleidelijk  gedaald 
is  van  5.34  tot  2.97%  (in  1899  2.88%),  wat  als  een  verblijdend 
verschijnsel  mag  worden  aangemerkt. 

Toch  is  deze  verhouding  geen  maatstaf  ter  beoordeeling  van 
de  toe-  of  afname  der  zedeloosheid.  Daarvoor  is  noodig  te  kennen 
het  aantal  mannen  en  vrouwen,  die  „in  ongeoorloofde  betrekking” 
met  elkaar  leven , in  verhouding  tot  het  totale  aantal  mannen  en 
vrouwen  in  den  tot  voortplanting  geschikten  leeftijd.  Daar  deze 
verhouding  uit  den  aard  der  zaak  wel  steeds  onbekend  zal  blijven* 
moeten  we  een  anderen  maatstaf  aannemen , te  weten  het  aantal 
onwettige  geboorten  op  1000  ongehuwde  vrouwen  in  den  vrucht- 
baren leeftijd  (b.v.  van  16 — 49  jaar)  in  de  verschillende  jaren  of 
jaarperioden , in  verband  met  den  opbouw  dier  vrouwelijke  bevol- 
king naar  leeftijdsklassen,  ofschoon  het  den  lezer  duidelijk  zal  zijn* 
dat  het  percentage  der  jonge  ongehuwde  vrouwen  voor  de  onwettige 
geboorten  van  veel  minder  beteekenis  is  dan  dat  der  jonge  gehuwden 
voor  de  huwelijksvruchtbaarheid. 


5i 


Ik  laat  hier  derhalve  een  paar  tabellen  volgen , die  geheel  op 
dezelfde  manier  zijn  berekend  als  die  der  huwelijksvruchtbaarheid 
en  der  gehuwde  vrouwelijke  bevolking  beneden  de  50  jaar,  en 
waarvan  de  vijfjarige  tijdperken  van  i86o/’89  zijn  ontleend  aan 
het  hierboven  reeds  genoemd  artikel  van  dr.  VERRIJN  STUART , 
de  laatste  twee  (van  iSgo/’gg)  echter  door  mijzelf  zijn  be- 
rekend. 

Gemiddeld  aantal  onwettige  geboorten  per  jaar  op  1000  onge- 
huwde !)  vrouwen  van  16 — 49  jaar: 


Provincie : 

1 860/64 

’65/69 

'70/74 

'75/79 

*80/84 

'85/89 

'90/94 

'95/99 

Overijsel  . . . 

8.23 

7-95 

7.69 

7-57 

5.57 

5.54 

5-17 

4-83 

Noord-Brabant  . 

6.05 

6.14 

5-92 

5-7o 

5- 12 

5.74 

5-98 

5.10 

Limburg  . 

7.26 

7.28 

7.11 

5-97 

5-72 

5.99 

5.62 

5-4i 

Friesland  . . . 

6-75 

7-59 

8.18 

8.28 

6-37 

6.98 

6-5 

6.07 

Gelderland  . . 

9.81 

9-93 

9.84 

9-°9 

7.84 

8.64 

8-23 

7-59 

het  Ryk  . . 

11. 19 

ii-33 

ii-43 

1 1.06 

10.00 

10.34 

9-65 

8.25 

Drente  .... 

10.83 

ïo.99 

10.50 

10. T4 

9.2  2 

9.88 

9-32 

8.72 

Groningen. 

13-44 

14.91 

14.17 

15.18 

12.34 

ïi-75 

10.42 

9.29 

Noord-Holland  . 

12.66 

1 1.42 

12.10 

1 2.66 

13-63 

13.70 

12.43 

9-77 

Zeeland  . . . 

14.18 

14.29 

14.81 

12.83 

11.77 

1 1.92 

11. 15 

9.82 

Zuid-Holland. 

16.42 

16.67 

16.66 

15-74 

13.28 

I3-49 

12.27 

10.06 

Utrecht.  . . . 

T3-5° 

14.01 

14.08 

13.25 

12.85 

12-98 

n.99 

IO-55 

Deze  eerste  tabel  leert  ons,  dat  het  percentage  onwettige  ge- 
boorten in  de  verschillende  provinciën  van  ons  land  zeer  ongelijk 
is,  en  dat  deze  verschillen  in  den  loop  der  tijden  vrij  constant  zijn 
gebleven.  Verder  dat  dit  percentage  in  alle  provinciën  zonder 
onderscheid  is  afgenomen.  Deze  afname  nu  kan  een  gevolg  zijn 
van  een  veranderden  opbouw  der  ongehuwde  vruchtbare  vrouwe- 
lijke  bevolking  naar  leeftijdsklassen,  en  wel  in  dien  zin,  dat  het 
percentage  der  jongeren  onder  die  ongehuwde  vrouwen  is  ver- 
minderd. 

Om  dit  uit  te  maken,  laat  ik  hier  eene  tweede  tabel  volgen, 


')  Inclusief  de  gehuwde,  doch  van  tafel  en  bed  gescheiden,  vrouwen. 

4* 


Van  elke  ioo  ongehuwde  vrouwen  van  16  — 49  jaar  hebben  den  leeftijd  van 
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waaruit  blijkt,  dat  zulks  geenszins  het  geval  is;  integendeel,  in 
den  loop  der  tijden  is  het  percentage  der  jongeren  in  alle  provin- 
ciën zonder  onderscheid  toegenomen , weshalve  de  daling  van  het 
percentage  der  onwettige  geboorten  niet  aan  den  veranderden  opbouw 
der  ongehuwde  vrouwelijke  bevolking  in  den  vruchtbaren  leeftijd 
naar  leeftijdsklassen  kan  worden  toegeschreven.  Alvorens  na  te  gaan, 
waaraan  dezelve  dan  wel  moet  worden  toegeschreven , willen  we 
bovenstaande  tabel  nog  even  nader  bekijken,  waarbij  het  ons 
treft,  dat  de  structuur  dier  vrouwelijke  bevolking  in  de  verschil- 
lende provinciën  zoo  verschillend  is , en  dat  die  onderlinge  ver- 
schillen in  den  loop  der  tijden  vrij  constant  zijn  gebleven. 

De  afname  van  het  aantal  onwettige  geboorten  nu  kan  vervol- 
gens veroorzaakt  worden  door  eene  algemeene  verhooging  van  het 
peil  der  zedelijkheid.  Of  zulks  inderdaad  het  geval  is,  is  moeilijk 
te  bewijzen,  aangezien  een  onderzoek  daarnaar  uit  den  aard  der 
zaak  ten  eenenmale  onmogelijk  is;  reden  waarom  we  er  dan  ook 
niet  langer  bij  zullen  blijven  stilstaan. 

Gaan  we  de  tabel  op  pag.  5 1 nog  eens  nauwkeurig  na , dan 
valt  het  ons  op,  dat  het  percentage  onwettige  geboorten  tot  1875/79 
nagenoeg  stationnair  bleef,  daarna  vrijwel  plotseling  ging  dalen, 
om  na  een  lichte  verheffing  in  1 885 /’Sg , in  de  daaropvolgende 
twee  5-jarige  tijdvakken  voortdurend,  en  in  de  meeste  provinciën 
zelfs  belangrijk,  te  blijven  afnemen.  De  daling  van  het  aantal 
onwettige  geboorten  valt  dus  ongeveer  (eigenlijk  iets  vroeger,  wat 
om  onderstaande  reden  alleszins  verklaarbaar  is)  samen  met  de 
afname  der  huwelijksvruchtbaarheid,  hetgeen  wijst  op  een  gemeen- 
schappelijke oorzaak  voor  beide.  Nu  is  het  meer  dan  waarschijnlijk, 
dat  ook  hier  de  toepassing  der  neo-malthusiaansche  middelen  de 
hoofdrol  speelt.  Het  is  immers  a priori  te  verwachten , dat , waar, 
gelijk  boven  reeds  is  aangetoond,  die  middelen  bij  de  gehuwde 
bevolking  op  groote  schaal  worden  toegepast,  deze  nog  meer  en 
nog  eerder  ingang  zullen  gevonden  hebben  bij  ongehuwde  vrouwen 
ter  voorkoming  van  zwangerschap.  Uit  de  afname  van  het  aantal 
onwettige  kinderen  mag  dus  naar  mijne  meening  volstrekt  niet 
voetstoots  worden  geconcludeerd  tot  eene  daarmee  evenredige 
verhooging  van  het  zedelijk  peil  der  bevolking. 
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Beschouwen  we  nu  ten  slotte  deze  tabel  in  verband  met  die 
der  huwelijksvruchtbaarheid,  dan  blijkt  tusschen  beide  volstrekt 
geen  overeenstemming  te  bestaan;  ja,  juist  in  Noord-Brabant  en 
Limburg,  de  2 provinciën  met  de  grootste  huwelijksvruchtbaarheid, 
is  het  percentage  der  onwettige  geboorten  nagenoeg  het  kleinst  !). 
Hieruit  volgt,  dat  dit  percentage  nog  van  andere  invloeden  dan  de 
vruchtbaarheid  afhankelijk  moet  zijn.  Hiertoe  behoort  natuurlijk 
in  de  eerste  plaats  de  aard  der  bevolking  zelve , in  verband  met 
hare  zeden  en  gebruike?i.  Verder  oefenen  grootere  dichtheid  van 
bevolking , speciaal  het  bezit  van  groote  steden , havenplaatsen  en 
universiteiten  — deze  laatste  ook  wegens  de  daaraan  verbonden 
voortreffelijke  academische  ziekenhuizen,  welke  aanstaande  moeders 
van  onechte  kinderen  uit  de  provinciën  trekken , ten  einde  daar 
hare  bevalling  af  te  wachten  — een  nadeeligen  invloed  uit  op  het 
aantal  onechte  geboorten. 

Ter  vergelijking  met  hare  provinciën  laat  ik  hier  eene  opgave 
volgen  omtrent  onze  5 grootste  steden , waaruit  blijkt,  dat  in  die 
steden  naar  verhouding  meer  onechte  kinderen  worden  geboren 
dan  in  hare  provinciën. 

Op  IOOO  geborenen  waren  onechten  in: 


TIJDVAK. 

1 

Am- 

sterdam 

prov. 

N.-Holl. 

Rotterd. 

den 

Haag 

prov. 

Z.-Holl. 

1 

Utrecht 

prov. 

Utrecht 

1 

Gro- 

ningen 

prov. 

Gron. 

1880/84 

66 

# 

41 

59 

54 

35 

62 

39 

50 

39 

'85/89  . 

69 

43 

61 

57 

38 

62 

40 

47 

40 

'90/94  . 

68 

44 

59 

61 

38 

6l 

39 

46 

36 

”95/99  • 

56 

37 

51 

45 

34 

53 

35 

47 

33 

Thans  zullen  we  nagaan,  hoe  het  hier  te  lande  staat  met  het 


!)  Daar  diezelfde  verhouding  reeds  bestond  vóór  er  van  neo-malthusianisme 
sprake  was,  wijst  dit  op  eene  groote  mate  van  zedelijkheid  in  deze  pro- 
vinciën. 
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aantal  levenloos  aangegevenen  ’),  zoowel  in  het  algemeen  als  bij 
de  wettige  en  de  onechte  kinderen  ieder  afzonderlijk. 


Op  iooo  geborenen  waren  levenloos  aangegevenen : 


In: 

1840/44 

'45/49 

'50/54 

'55/59 

'60/64 

'65/69 

'70/74 

'75/79 

'80/84 

'85/89 

'90/94 

'95/99 

Friesland 

34 

37 

39 

47 

48 

46 

47 

48 

44 

44 

38 

39 

Groningen  . . 

39 

44 

47 

5° 

52 

48 

54 

53 

47 

47 

42 

39 

Limburg. 

39 

42 

5° 

46 

42 

40 

48 

48 

47 

48 

43 

41 

Zuid- Holland  . 

52 

52 

5° 

5° 

5° 

49 

49 

47 

45 

45 

43 

42 

Noord-Holland 

47 

5° 

49 

53 

5° 

5° 

51 

48 

48 

47 

45 

43 

Zeeland  . 

5i 

53 

56 

59 

56 

56 

54 

51 

49 

47 

42 

43 

het  Rijk.  . 

47-3 

48.5 

49.6 

5i-4 

5ï-8 

50.8 

52.5 

51-3 

49-7 

48.9 

46.0 

44.0 

Utrecht  . . . 

49 

49 

49 

47 

5i 

5° 

54 

53 

5i 

47 

46 

45 

Gelderland  . . 

52 

5i 

53 

55 

56 

56 

57 

56 

53 

52 

5° 

46 

Overijsel.  . 

52 

53 

54 

54 

56 

54 

56 

55 

54 

54 

5° 

48 

Noord- Brabant 

47 

44 

5° 

52 

54 

55 

57 

59 

58 

57 

55 

5° 

Drente  . . . 

27 

33 

40 

47 

52 

5i 

56 

1 

60 

57 

57 

55 

5i 

Op  iooo  wettige  geborenen  waren  levenloos  aangegevenen  : 


In: 

1840/44 

'45/49 

'50/54 

'55/59 

'60/64 

'65/69 

'70/74 

'75/79 

00 

.0 

00 

'85/89 

'90/94 

'95/99 

Friesland  . . 

33 

36 

38 

45 

47 

46 

47 

47 

43 

44 

38 

38 

Groningen.  . 

38 

43 

46 

48 

51 

46 

52 

52 

46 

46 

41 

38 

N. -Holland  . 

45 

47 

46 

50 

47 

48 

49 

47 

46 

45 

42 

40 

Z. -Holland  . 

49 

49 

48 

48 

48 

47 

48 

45 

44 

43 

41 

40 

Limburg.  . . 

38 

42 

48 

45 

44 

40 

47 

48 

47 

48 

42 

41 

Zeeland  . . . 

50 

50 

54 

58 

54 

54 

52 

50 

48 

46 

42 

43 

’t  Rijk  .... 

45-6 

46.5 

47-9 

49-9 

50.2 

49-6 

5M 

50-4 

48.6 

47-8 

44-8 

42.9 

Utrecht  . . . 

47 

47 

47 

45 

48 

48 

54 

52 

51 

47 

45 

44 

Gelderland  . 

52 

50 

52 

54 

55 

55 

56 

55 

53 

52 

49 

46 

Overijsel  . . 

51 

52 

53 

53 

55 

53 

56 

55 

54 

53 

49 

48 

N. -Brabant  . 

46 

47 

49 

51 

53 

54 

57 

58 

58 

57 

54 

50 

Drente.  . . . 

26 

33 

39 

47 

52 

5i 

55 

59 

57 

56 

54 

5i 

*)  Het  aantal  doodgeborenen  blijft  in  ons  land  onbekend,  daar  kinderen,  die 
binnen  3 dagen  na  de  geboorte  overlijden,  bij  den  ambtenaar  van  den  burger- 
lijken stand  als  levenloos  geboren  moeten  worden  aangegeven , tenzij  reeds 
te  voren  aangifte  van  hunne  geboorte  was  gedaan. 
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Op  iooo  onechte  geborenen  waren  levenloos  aangegevenen : 


In: 

1840/44 

'45/49 

'50/54 

'55/59 

'60/64 

'65/69 

'70/74 

'75/79 

'80/84 

'85/89 

'90/94 

'95/99 

Friesland  . 

70 

6l 

69 

91 

8l 

60 

74 

83 

69 

64 

53 

60 

Groningen. 

62 

63 

70 

93 

80 

71 

89 

73 

67 

59 

65 

68 

N.- Holland 

78 

103 

IOO 

104 

I05 

IOO 

99 

91 

io5 

104 

105 

IOO 

Z.-Holland 

97 

98 

82 

89 

87 

77 

89 

81 

88 

88 

84 

99 

Limburg.  . 

66 

54 

IOO 

88 

60 

49 

88 

57 

67 

56 

68 

66 

Zeeland  . . 

66 

103 

91 

82 

in 

97 

86 

75 

68 

63 

56 

60 

’t  Rijk  . . 

79.1 

87.1 

84.1 

87.7 

89*8 

80.7 

83.6 

78.3 

836 

815 

80.- 

82.6 

Utrecht  . . 

84 

82 

90 

89 

99 

86 

70 

72 

67 

66 

71 

65 

Gelderland 

70 

80 

74 

75 

82 

78 

75 

64 

64 

65 

56 

55 

Overijsel  . 

80 

70 

69 

78 

96 

84 

60 

73 

85 

7i 

65 

85 

N.-Brabant 

67 

70 

77 

76 

86 

78 

57 

68 

77 

71 

79 

75 

Drente.  . . 

45 

36 

66 

43 

59 

60 

73 

IOO 

82 

88 

69 

68 

Blijkens  bovenstaande  opgaven  is  in  den  loop  der  tijden  het 
aantal  als  levenloos  aangegevenen  in  ons  land  voortdurend  , doch 
langzaam,  toegenomen.  Van  af  1875/79  echter  valt  eene  geleide- 
lijke en  eenigszins  snellere  afname  te  constateeren.  In  Zeeland 
zet  zich  de  stijging  slechts  voort  tot  ’ 60/64;  in  Drente,  Noord- 
Brabant  en  Friesland  daarentegen  tot  '80/84 , terwijl  in  Zuid-Holland 
in  ’t  geheel  geene  stijging  plaats  vindt,  doch  vanaf  1840  het 
aantal  levenloos  aangegevenen  zeer  geleidelijk  is  afgenomen.  In 
Drente  was  dit  aantal  aanvankelijk  zeer  gering,  veel  kleiner  dan 
in  één  andere  provincie;  tengevolge  eener  sterke  stijging,  gevolgd 
door  eene  slechts  geringe  daling,  is  deze  provincie  van  de  gun- 
stigste de  meest  ongunstige  geworden. 

De  tabellen  der  wettige  en  der  onechte  levenloos  aangegevenen 
nagaande  en  met  elkaar  vergelijkende,  valt  ons  onmiddellijk  het 
groote  verschil  tusschen  beide  op.  Van  de  onechte  geborenen  worden 
bijna  ééns  zooveel  als  levenloos  aangegeven  als  van  de  zvettige , wat 
gedeeltelijk  zal  moeten  worden  toegeschreven  aan  het  verschil 
van  omstandigheden,  waarin  de  moeder  van  het  wettig  en  die 
van  het  onwettig  geboren  kind  tijdens  hare  zwangerschap  verkeerden. 
En  terwijl  in  de  laatste  25  jaren  (1875/79 — 1 895/99)  liet  aantal 
levenloos  aangegevenen  bij  de  wettige  kinderen  daalde  van  50.4 
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tot  42  •9  °/oo,  dat  aantal  bij  de  onechte  van  78.3  t°t  82.6  %o. 

Commentaar  is  hier  overbodig!  de  cijfers  spreken  voor  zich. 

Nog  een  ander  merkwaardig  verschijnsel  leeren  ons  deze  laatste 
2 tabellen  kennen.  Vergelijken  we  namelijk  het  aantal  levenloos 
aangegevenen  van  beide  categorieën  van  kinderen  in  elke  provincie 
met  elkaar,  dan  blijkt  al  spoedig,  dat  het  verschil  tusschen  die  2 
groepen  van  levenloos  aangegevenen  in  sommige  provinciën  betrek- 
kelijk gering  is  te  noemen;  in  andere  daarentegen  onrustbarend 
groot  mag  lieeteti , zooals  uit  het  volgende  overzicht  nog  duidelijker 
is  op  te  merken : 

Gedurende  de  jaren  1895/99  werden  gemiddeld  per  jaar  leven- 
loos aangegeven  in : 


Op  1000: 

Gelderl. 

Drente. 

Zeeland] 

Utrecht 

Friesl. 

i 

Limb. 

N.-Brab. 

I 

Gron. 

Overijs. 

Rijk. 

Z.  Holl. 

N.  Holl. 

onechte 

geborenen 

55 

68 

60 

65 

60 

66 

75 

68 

85 

82.6 

99 

IOO 

wettige 

geborenen 

46 

5i 

43 

44 

38 

4r 

5° 

38 

48 

4-2-9 

40 

40 

Verschil  . 

9 

x7 

i7 

2 1 

22 

25 

25 

30 

37 

39-7 

59 

60 

Terwijl  dus  in  Gelderland  het  aantal  levenloos  aangegevenen 
bij  de  onechte  kinderen  slechts  9 °/oo  grooter  is  dan  bij  de  wetti- 
gen, bedraagt  dit  verschil  in  Zuid-Holland  59  °/oo  , in  Noord-Holland 
60  °l  on  , enz.  Onrustbarend  heb  ik  die  verschillen  zoo  straks  genoemd, 
en  wel , omdat  ze  een  helder  licht  werpen  op  ergerlijke  praktijken, 
die  vooral  in  de  2 laatstgenoemde  provinciën  hare  grootste  triumfen 
vieren.  Immers  de  oorzaak  dier  verschillen  „d  est  le  crime ” : 
het  leven  van  het  pasgeboren  wicht  is  nog  zóó  broos , dat  er 
slechts  zeer  weinig  voor  noodig  is,  om  het  ongemerkt,  zonder  veel 
gevaar  voor  ontdekking,  weder  te  doen  ophouden. 

De  tabel  der  wettige  levenloos  aangegevenen  vertoont  eene  groote 
regelmaat ; die  der  onwettige  levenloos  aangegevenen  daarentegen 
in  het  geheel  geene.  En  juist  dit  is  voor  mij  eene  reden  te  meer, 
om  aan  te  nemen,  dat  hierbij  niet  uitsluitend  natuurlijke  oorzaken 
in  het  spel  kunnen  zijn.  Tengevolge  van  de  sterke  fluctuatiën  der 
onechte  levenloos  aangegevenen  zullen  ook  de  verschillen  tusschen 
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deze  laatsten  en  de  wettige  levenloos  aangegevenen  voor  de  ver- 
schillende tijdvakken  nog  al  uiteenloopen , wat  uit  onderstaand 
overzicht  duidelijk  blijkt. 

Op  iooo  onechte  geborenen  waren  meer  levenloos  aangegevenen 
dan  op  iooo  wettige  geborenen: 


In: 

1870/74 

1875/79 

1880/84 

1885/89 

t 890/94 

1895/99 

Gelderland  . 

19 

9 

1 1 

13 

7 

9 

Drente  .... 

18 

4i 

25 

32 

i5 

17 

Zeeland  .... 

34 

25 

20 

17 

14 

17 

Utrecht  .... 

16 

20 

16 

19 

26 

21 

Friesland. 

27 

36 

26 

20 

i5 

22 

Limburg  .... 

4i 

9 

20 

8 

26 

25 

Noord-Brabant 

0 (0 

10 

19 

14 

25 

25 

Groningen  . 

37 

21 

21 

13 

24 

30 

Overijsel  .... 

4 (0 

18 

3i 

18 

16 

37 

Het  Rijk  . . . 

32-2, 

27.9 

35-0 

33-7 

35-2 

39-7 

Zuid-Holland  . 

41 

36 

44 

45 

43 

59 

Noord-Holland. 

50 

44 

59 

59 

63 

60 

In  Noord-Brabant  zien  we  het  merkwaardige  verschijnsel,  dat 
gedurende  het  tijdvak  1870/74  het  percentage  levenloos  aangege- 
venen bij  beide  categorieën  van  kinderen  even  groot  is , en  wel  ten 
gevolge  van  een  voor  die  provincie  buitengewoon  laag  percentage 
levenloos  aangegevenen  bij  de  onwettige  geborenen. 

Ter  vergelijking  met  hare  provinciën  laat  ik  hier  wederom  eene 
opgave  volgen  omtrent  onze  5 grootste  steden : 


Op  1000  geborenen  waren  levenloos  aangegevenen: 


In: 

Amsterdam. 

prov. 

N. -Holland. 

Rotterdam. 

den  Haag. 

prov. 

Z. -Holland. 

Utrecht. 

prov. 

Utrecht. 

Groningen. 

prov. 

Groningen* 

1880/84 

54 

48 

50 

42 

45 

50 

51 

45 

47 

'85/89 

55 

47 

51 

47 

45 

43 

47 

43 

47 

’ 90/94 

52 

45 

51 

42 

43 

45 

46 

42 

42 

’ 95/99 

48 

43 

50 

40 

42 

46 

45 

37 

39 

59 


In  Amsterdam  werden  levenloos  aangegeven : 


In: 

1885/89 

'90/94 

'95/99 

Op  1000  onechte  geborenen: 

1 12 

I 10 

103 

Op  1000  wettige  geborenen: 

50 

48 

44 

Verschil : 

62 

62 

59 

En  hiermede  stappen  we  van  de  levenloos  aangegevenen  af,  om 
over  te  gaan  tot  het  bespreken  van  de  sterfte  der  onechte  kinde- 
ren in  vergelijking  met  die  der  wettigen. 

Van  af  het  jaar  1885  wordt  bij  het  overlijden  beneden  den 
leeftijd  van  1 jaar  vermeld,  of  de  overledene  een  wettig,  dan  wel 
een  onecht  kind  was.  Nu  bestaat  echter  de  mogelijkheid,  dat  een 
onecht  kind  korter  of  langer  tijd  na  de  geboorte  gewettigd  wordt. 
Sterft  het  nu  daarna,  dan  wordt  het  natuurlijk  vermeld  onder  de 
wettige  overledenen.  Het  percentage  dezer  laatsten  zal  dus  in  den 
regel  iets  te  groot,  dat  der  onechte  overledenen  iets  te  klein  zijn. 
Van  veel  invloed  is  dit  echter  niet;  bovendien:  men  moet  roeien 
met  de  riemen , die  men  heeft. 

Op  1000  van  de  in  vorenstaande  tijdvakken  levend  aangegeven 


— - — kinderen  overleden  gemiddeld  op  den  leeftijd  van  l): 

oiiivettige 


Tijdvak: 

0 maand 

1 maand 

2 maanden 

0 — 5 maand 

0 jaar 

wettig 

onwettJ 

wettig 

onwett. 

wettig 

onwett/1 

wettig 

onwett  J 

wettig 

onwett. 

1885 — 89 

37.- 

64-5 

20.6 

44.0 

19.6 

37-8 

12 1.8 

215-7 

I7I-4 

270.4 

1890 — 94 

36.3 

60.5 

19.8 

42.9 

17.9 

3i-3 

1 1 5- 7 

199.2 

163.2 

249.4 

1 895  99 

34-2 

56.8 

18.5 

38.7 

16.8 

29.6 

107.8 

182.2 

150.8 

233-6 

1)  Berekend  volgens  de  op  pag.  91  aan  gegeven  methode. 
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waaruit  het  volgende  overzicht  kan  worden  samengesteld : 


Tijdvak: 

eerste  3 le- 
vensmaanden 

tweede  3 le- 
vensmaanden 

eerste 

halfjaar 

tweede 

halfjaar 

wettig 

onwett.j 

wettig 

onwett. 

wettig 

r 

onwett.1 

wettig 

onwett. 

1885  — 89  . . . 

77.2 

146.3 

44.6 

69.4 

121.8 

215-7 

49.6 

54-7 

• 

• 

• 

■<d- 

ON 

1 

0 

ON 

00 

t-t 

74.— 

134.8 

41.7 

64.4 

II5-7 

199.2 

47-5 

50.2 

1895—99  . . . 

69-5 

125. 1 

38.3 

57.1 

w 

0 

-<r 

*00 

182.2 

43-° 

51-4 

Op  1000  over- 
geblevenen. 

Op  1000  over- 
geblevenen. 

wettig 

onwett. 

wettig 

onwett. 

1885 — 89  . . . 

48.4 

81.3 

56-4 

69.8 

1890—94  . . . 

44-9 

74-4 

53-9 

62.7 

i895 — 99  • • • 

41.I 

65-3 

48.2 

62.9 

Uit  deze  overzichten  blijkt  ten  eerste,  dat  ook  in  ons  land , 
gelijk  elders,  de  sterfte  onder  de  onwettige  kinderen  veel  grooter 
is  dan  bij  de  wettigen ; vervolgens , dat  het  verschil  tusschen 
beide , evenals  in  Noorwegen , het  grootst  is  in  de  eerste  3 levens- 
maanden en  met  den  leeftijd  kleiner  wordt;  zoodat  het  in  de  2e 
helft  van  het  eerste  jaar  nog  slechts  gering  is.  En  ten  slotte,  dat 
in  den  loop  der  tijden  ook  de  sterfte  onder  de  onwettige  kinderen 
is  afgenomen , in  tegenstelling  met  Noorwegen , waar  zij  is  toege- 
nomen , zooals  op  pag.  49  is  vermeld. 

Om  den  toestand  in  de  provinciën  gemakkelijk  te  kunnen  nagaan  r 
heb  ik  het  volgende  overzicht  samengesteld  l), 


*)  Berekend  volgens  de  op  pag.  91  aangegeven  methode. 
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Op  iooo  van  de  in  onderstaande  tijdvakken  levend  aangegeven 


— kinderen  overleden  gemiddeld  per  iaar  in  het  ie  levensjaar: 

onwettige 


In : 

1885- 

-1889 

1890- 

-1894 

1895- 

-1899 

wettig 

onwettig. 

wettig 

onwettig. 

wettig. 

vlgn. 

onwettig. 

vlgn. 

Friesland.  . . 

120 

105 

I IO 

102 

98 

I 

135 

I 

Drente  .... 

II3 

145 

1 12 

l86 

II4 

3 

155 

2 

Groningen  . . 

I l8 

187 

I 2 I 

l8l 

1 13 

2 

167 

3 

Overijsel  . . . 

139 

221 

138 

I96 

130 

4 

200 

4 

Gelderland . . 

144 

214 

H5 

1 77 

I4I 

6 

204 

5 

’t  Rijk 

I7I-4 

270.4 

163.2 

249.4 

150.8 

7 

233-6 

6 

Zeeland.  . . . 

179 

237 

175 

248 

168.9 

10 

235 

7 

Utrecht.  . . . 

198 

286 

182 

279 

l66 

9 

236 

8 

N. -Brabant.  . 

203 

245 

208 

247 

I98 

12 

244 

9 

JN  .-Holland.  . 

174 

320 

157 

276 

140 

5 

250 

10 

Z. -Holland . . 

207 

325 

l86 

293 

163 

8 

259 

1 1 

Limburg  . . . 

155 

206 

170 

282 

169.3 

1 1 

325 

12 

dat  om  verschillende  redenen  zeer  merkwaardig  mag  genoemd 
worden.  In  de  ie  plaats  wat  betreft  de  prov.  Friesland.  Daar 
zien  we  het  eigenaardige  verschijnsel,  dat  gedurende  2 achtereen- 
volgende 5-jarige  tijdvakken,  van  1885/89  en  van  1890/94,  de 
sterfte  bij  de  onwettige  zuigelingen  kleiner  is  — en  zelfs  niet 
onbeduidend  — dan  bij  de  wettigen.  De  oorzaak  hiervan  is  mij 
niet  bekend,  doch  kan  o.  a.  gelegen  zijn  in  de  meerdere  wettiging 
der  onechte  kinderen.  Uit  een  opzettelijk  daarnaar  ingesteld 
onderzoek  is  echter  gebleken,  dat  zulks  in  casu  niet  het  geval  is. 
In  het  laatste  5-jarig  tijdvak  wordt  de  verhouding  weder  normaal \ 
immers  in  alle  andere  provinciën  sterven  naar  verhouding  veel  meer 
natuurlijke  dan  wettige  kinderen,  tengevolge  van  de  eigenaardige 
moeilijke  maatschappelijke  omstandigheden,  waarin  zich  de  onge- 
huwde moeder  in  de  meeste  gevallen  geplaatst  ziet. 

In  de  2e  plaats  wat  betreft  de  provinciën  Noord-Brabant  en 
Limburg.  Terwijl  namelijk  in  Limburg  de  sterfte  onder  de 
wettige  kinderen  veel  geringer  is  dan  in  Noord-Brabant,  sterven 
aldaar  op  1000  onwettige  kinderen  nota  bene  81  meer  dan  in 


Ó2 


laatstgenoemde  provincie,  zoodat  het  sterftecijfer  dier  kinderen 
aldaar  de  respectabele  hoogte  van  325  °/oo  bereikt! 

Het  is  mij  dan  ook  onmogelijk,  hier  alleen  aan  natuurlijke 
oorzaken  van  den  dood  te  denken ; evenmin  trouwens  als  in  andere 
provinciën  , speciaal  Noord-  en  Zuid-Holland , de  beide  meest 
welvarende  provinciën,  die  we  ook  reeds  bij  het  bespreken  der 
levenloos  aangegevenen  (pag.  57)  „met  een  zwarte  kool  hebben 
aangestreken.  ” 

Voor  de  hoofdstad  van  ons  land  heb  ik  het  lot  der  wettige  en 
der  onechte  kinderen  gedurende  het  eerste  levensjaar  eenigszins 
uitvoerig  nagegaan ; vooral  ook  om  den  invloed  te  leeren  kennen, 
dien  eene  stad  met  ± een  half  millioen  inwoners  in  dit  opzicht 
heeft  op  de  provincie , waarin  ze  gelegen  is. 

Op  1000  van  de  in  vorenstaande  tijdvakken  levend  aangegeven 
wettige 

— kinderen  overleden  gemiddeld  per  jaar  in  het  ie  levens- 

onwettige 


jaar  ') : 


wettigen. 

onwettigen. 

Amsterd. 

prov. 

N. Holland 

1 

prov. 

N. Holland 

excl. 

Amsterd. 

Amsterd. 

prov. 

N. Holland 

prov. 

N. Holland 
excl. 

Amsterd. 

1885/89 

179.7 

173-8 

168.3 

326.5 

320.3 

298.3 

1 890/94 

164.2 

157.0 

I50.2 

283.2 

276.4 

252.6 

1895/99 

I4I-9 

140.0 

138.1 

258.4 

250.4 

220.0 

Hieruit  blijkt,  dat  in  Amsterdam  de  sterfte  in  het  eerste  levens- 
jaar bij  de  onwettige  kinderen  bijna  ééns  zoo  groot  is  als  bij  de 
wettigen , doch  tevens  dat  zij  naar  verhouding  nagenoeg  even  sterk 
is  afgenomen  als  bij  de  wettigen.  Vervolgens,  dat  er  betrekkelijk 
weinig  verschil  in  sterfte  bestaat  tusschen  Amsterdam  met  haar 
half  millioen  inwoners  en  de  provincie  Noord-Holland , exclusief 
die  stad:  bij  de  wettige  kinderen  thans  slechts  bijna  4 %0  en  bij 
de  onwettigen  ruim  38  %0.  Vooral  dit  laatste  verschil  had  ik 


i)  Berekend  volgens  de  op  pag.  91  aangegeven  methode. 


vermoed,  dat  grooter  zoude  zijn;  te  meer,  wijl  het  mij  niet  bekend 
is,  dat  de  in  Amsterdam  geboren  natuurlijke  kinderen  op  het 
platteland  ter  verpleging  worden  gezonden , zooals  in  verschillende 
groote  steden  van  Europa  gebruikelijk  is  te  doen.  Wel  komt  het 
herhaaldelijk  voor,  dat  ongehuwde  moeders  uit  de  provincie  hare  be- 
valling afwachten  in  de  groote  ziekeninrichtingen  daar  ter  stede,  en 
daarna  öf  aldaar  blijven  wonen  öf  met  hare  kinderen  weder  naar  de 
provincie  terugkeeren,  waardoor  natuurlijk  de  statistiek  onzuiver  wordt. 

Gaan  we  thans  de  sterfte  in  het  eerste  levensjaar  in  Amsterdam 
gedurende  het  laatste  5-jarig  tijdvak  nader  ontleden,  dan  verkrijgen 
we  het  volgende  overzicht , dat  ik  volgens  de  gewone , op  pag.  24 
vermelde,  methode  berekend  heb,  wijl  de  inrichting  der  daarvoor 
gebruikte  bronnen  ')  de  toepassing  der  andere,  meer  correcte, 
methode  niet  mogelijk  maakte. 

In  Amsterdam  overleden  gemiddeld  per  jaar  gedurende  de 
jaren  1 895/99 : 


op  1 000  zvettige 

op  1 000  onei 

levend  geborenen : 

levend  gebore 

in  de 

ie 

levensweek  . 

8.2 

8.2  2 

)> 

2e 

yy 

5.9 

8.2 

)) 

3e 

yy 

6.8 

n 7 

yy 

4e 

yy 

6.3 

18.6 

yy 

ie 

levensmaand . 

27.2 

46.7 

yy 

2e 

yy 

16.4 

50.— 

yy 

3e 

yy 

14.6 

31.6 

yy 

4e 

yy 

, 13-8 

25.6 

yy 

5e 

yy 

. 1 1.9 

21.9 

yy 

6e 

yy 

10.4 

18. i 

in  het 

ie 

halfjaar  . 

• 94-3 

193-9 

beneden 

I jaar  . 

• I4I-3 

1 

co 

9 Stat.  Jaarboek  der  gemeente  Amsterdam. 

2)  De  sterftecijfers  der  wettige  en  der  onechte  levend  geborenen  in  de  ie 
levensweek  zijn  dus  even  groot.  Men  verlieze  hierbij  evenwel  niet  uit  het  oog , 
dat  van  de  onechte  kinderen  een  veel  grooter  aantal  binnen  3 dagen  na  de 
geboorte  zijn  overleden,  en  dus  als  levenloos  geboren  aangegeven , dan  bij  de 
wettige  kinderen.  Op  1000  wettige  geborenen  stierven  dan  ook  in  de  ie  week 
slechts  51.8  tegen  1104  op  1000  onechte  geborenen  (beide  inclus.  de  levenloos 
aangegevenen). 
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Hetzelfde  overal ! Terwijl  bij  de  wettige  kinderen  het  sterfte- 
cijfer van  de  ie  tot  en  met  de  4°  levensweek  daalt  van  8.2  tot 
6.3  %f»  en  van  de  ie  tot  de  2e  maand  van  27.2  tot  16.4  %0,  stijgt 
dit  cijfer  bij  de  onechte  kinderen  resp.  va?i  8.2  tot  1 8.6  %0  en  van 
46.7  tot  50.—  %0.  Aan  het  einde  van  het  ie  jaar  zijn  in  Amster- 
dam reeds  258  %0  der  onechte  kinderen  tegen  141  %o  der  wettigen 
naar  betere  gewesten  heengegaan.  In  sommige  groote  steden  van 
Europa  is  deze  verhouding  echter  anders.  Terwijl  nl.  in  Parijs 
naar  evenredigheid  slechts  weinig  meer  onechte  kinderen  sterven 
dan  wettige,  is  in  Weenen  en  Praag  ( Fischl ) de  sterfte  onder  de 
eerstgenoemde  kinderen  in  het  ie  jaar  vrij  wat  geringer  dan  onder 
de  laatstgenoemden.  Doch  ik  haast  mij,  er  bij  te  voegen,  dat  deze, 
voor  de  onechte  kinderen  gunstige,  verhouding  slechts  schijnbaar 
is , daar  zij  in  hoofdzaak  het  gevolg  is  van  het  uitbesteden 
van  velen  dier  kinderen  op  het  land,  waardoor  ze  bij  eventueel 
overlijden  niet  in  de  sterfteregisters  dier  steden  worden  ingeschreven. 
Hieruit  kunnen  we  tevens  zien,  hoe  voorzichtig  men  moet  zijn  bij 
de  beoordeeling  van  naakte  cijfers. 

Zooals  reeds  met  een  enkel  woord  werd  vermeld,  moet  de 
oorzaak  van  de  grootere  sterfte  der  onechte  kinderen  gezocht 
worden  in  de  omstandigheden , waarin  die  kinderen  verkeeren  wat 
betreft  verzorging,  voeding,  enz.  Doch  niet  alleen  hierin;  vele, 
speciaal  onechte , kinderen  worden  het  slachtoffer  der  zoogenaamde 
„engeltj esmakerij  ’ : men  heeft  niet  altijd  den  moed  de  pasgeborenen 
te  dooden;  daarom  laat  men  ze  langzaam  sterven,  hetzij  van 
honger,  hetzij  tengevolge  van  slechte  voeding,  verpleging,  enz. 
Die  engeltjesmakerij  wordt  naar  mijne  meening  in  de  hand  gewerkt 
door  de  begrafenisfondsen:  menig  kind,  ook  in  ons  brave  vader- 
land , wordt  opgeofferd,  om  de  uitkeering  van  1 of  meer  begrafenis- 
fondsen machtig  te  worden. 

Wanneer  we  nu  aannemen,  dat  de  onechte  kinderen  dz  3-14% 
der  geborenen  bedragen  (in  Pruisen  en  Italië  7.4%;  in  Beieren 
en  Oostenrijk  14%;  in  Weenen  gedur.  1889^93  37%  en  in 
Graz ‘)  gedurende  1 890*95  zelfs  42  op  100  levendgeborenen),  dan 
kunnen  we  er  ons  eenigszins  eene  voorstelling  van  maken , hoeveel 

1)  Kermauner  und  Prcnisnitz , 1.  c.  pag.  260. 
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van  die  kinderen  jaarlijks  wel  te  gronde  gaan,  hetzij  met  opzet, 
hetzij  tengevolge  van  de  boven  besproken  ongunstige  verhoudingen, 
waarin  ze  verkeeren. 

Hetgeen  we  bij  de  bespreking  der  levenloos  aangegevenen  en 
der  sterfte  in  het  ie  levensjaar  bij  de  wettige  en  de  . onwettige 
kinderen  hebben  opgemerkt , dwingt  mij  helaas , om  op  te  komen 
tegen  het  optimisme  in  deze  materie  van  dr.  Jhr.  TEIXEIRA  DE 
Mattos  (Rotterdam)  en  van  dr.  Rombouts  (Harlingen).  Eerst- 
genoemde zegt  op  pag.  20  van  zijne  brochure  „Over  bescher- 
ming en  verpleging  van  Jonggeborenen”  — waarmee  ik  overigens 
ten  volle  sympathiseer  en  die  ik  bij  dezen  ten  zeerste  aan  een 
ieder  ter  lezing  aanbeveel  — , sprekende  over  ongehuwde  moeders- 
minnen : „omtrent  de  moederliefde,  ook  van  zulke  moeders,  mag 
men  gerust  optimist  blijven,  zelfs  in  weerwil  van  de  treurige  be- 
richten , die  men  telkens  en  telkens  in  de  couranten  vindt  en  die 
voor  een  groot  deel  toch  te  wijten  zullen  zijn  aan  moeilijk  op  te  heffen 
sociale  misstanden,  schaamte,  overspanning,  eerder  dan  aan  hard- 
heid.” Laatstgenoemde  zegt  in  zijne  dissertatie  „Beschouwingen  over  , 
het  geboorte-  en  kindersterftecijfer  van  Nederland  gedurende  het 
tijdvak  1875/1899”  — waarin  ook  hij  krachtig  aandringt  op  het 
nemen  van  maatregelen  ter  verbetering  van  het  kindersterftecijfer  — 
op  pag.  90:  „In  ons  land  bestaat  gelukkig  slechts  bij  uitzonde- 

ring de  z.g.  engeltjesmakerij , die  in  andere  landen  (Frankrijk!) 
zoo  welig  schijnt  te  tieren,  en  men  kan  gerust  zeggen , dat  de 
dood  van  elk  kindje,  hoe  jong  ook,  in  het  huisgezin,  waarin  hij 
voorvalt,  veel  treurigheid  met  zich  medebrengt.”  In  tegenstelling 
hiermee  meen  ik  hierboven  voldoende  duidelijk  te  hebben  aange- 
toond , dat  engeltjesmakerij , vooral  wanneer  daarbij  ook  in  aan- 
merking genomen  worden  de  onwettige  kinderen , die  binnen  3 
dagen  na  de  geboorte  overlijden  en  dus  als  levenloos  geboren 
kunnen  worden  aangegeven , hier  te  lande  op  zijn  zachtst  uitge- 
drukt niet  „ slechts  bij  uitzondering"  voorkomt.  Hoe  het  alsdan 
met  de  moederliefde  gesteld  moet  zijn,  behoef  ik  waarlijk  niet 
nader  te  ontvouwen.  — 

Van  grooten  invloed  op  de  kindersterfte  is  verder  de  trap  van 
ontwikkeling  en  beschaving , waarop  de  ouders  staan:  hoe  ontwik- 

E.  J.  Jonkers,  Beschouwingen.  5 
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kelder  en  beschaafder  dezen  zijn,  hoe  geringer,  toutes  choses 
d’ailleurs  égales , de  kindersterfte  is.  Als  gevolg  van  de  geringe 
kuituur  heerschen  namelijk  in  de  lagere  volksklassen  (helaas  ook 
nog  wel , ofschoon  in  veel  geringere  mate , in  de  hoogere  lagen 
der  bevolking)  naast  veel  bijgeloof  vele  verkeerde  gebruiken  en 
meeningen , waaraan  tal  van  kinderen  hun  ondergang  te  wijten 
hebben.  Om  een  voorbeeld  te  noemen  uit  vele: 

Toen  ik  enkele  jaren  geleden  nog  dokter  was  aan  een  zieken- 
fonds, was  ik  ruimschoots  in  de  gelegenheid  hiervan  treurige 
ervaringen  op  te  doen.  Wanneer  ik  b.v.  des  zomers  geroepen 
werd  bij  een  aan  eene  acute  voedingsziekte  lijdenden  zuigeling, 
dan  was  het  mij  na  I of  2 visites  meestal  reeds  mogelijk  te  zeggen, 
of  hij  herstellen  zou , ja  dan  neen.  Al  heel  spoedig  kwam  ik  er 
namelijk  achter,  of  de  door  mij  gegeven  voorschriften  omtrent 
voedsel  wijziging  of  -verdunning  of  desnoods  tijdelijke  onthouding 
van  voedsel , enz.  werden  opgevolgd , dan  wel  gehoor  gegeven 
werd  aan  den  raad  eener  gedienstige  (?)  buurvrouw , die  beweerde , 
dat  de  dokters  van  kinderziekten  niets  afwisten  en  dat  het  kind 
zeker  en  gewis  de  „ lepelziekte ” ')  zou  krijgen,  indien  de  raad  van 
den  dokter  werd  opgevolgd , en  die,  wijzende  op  de  ervaring, 
door  haar  opgedaan  bij  het  „grootbrengen”  van  plus-minus  een 
dozijn  kinderen,  voorstelde  om  het  „schaap”  onverdunde  melk  of 
iets  anders  averechts-verkeerds  toe  te  dienen.  Naar  mijne  be- 
scheiden meening  hadden  de  meesten  van  de  kinderen,  die  ik  op 
die  manier  heb  zien  te  gronde  gaan , niet  behoeven  te  sterven , 
althans  niet  aan  die  voedingsziekten.  — 

Verder  oefent  het  met  vele  personen  bewonen  van  kleine  wonin- 
gen of  kamers  een  ongunstigen  invloed  uit  op  de  sterfte,  ook  op 
die  der  kinderen.  Toch  geeft  ook  in  dezen  niet  het  hygiènisch- 
doch  het  welstandsmoment  den  doorslag,  getuige  het  feit,  dat  de 
kindersterfte  in  de,  tengevolge  van  vochtigheid,  geringe  hoogte  der 
vertrekken,  gebrek  aan  luchtverversching , dag-  en  zonlicht , onge- 
zonde, doch  door  e enigs zi?is  meergegoede  lieden  bewoonde  kelder- 
woningen , veel  geringer  is  dan  in  de  woningen , zoo  en  zooveel 


])  Volksterm  voor  hongerlijden. 
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verdiepingen  hoog  in  de  groote  steden  en  in  de  lagere  huisjes  der 
armen  in  de  kleinere  steden. 

Wanneer  we  de  kindersterfte  op  het  platteland  vergelijken  met 
die  in  de  groote  steden,  dan  blijkt  in  het  algemeen,  dat  de  voor- 
deelen  van  het  verder  uit  elkaar  wonen , van  de  zuiverder  lucht , 
enz.  aan  het  platteland  ten  goede  komen , doch  dat  deze  voordeelen 
niet  in  staat  zijn  die  sterfte  aldaar  geringer  te  maken  dan  in  de 
groote  steden , indien  daar  niet  tevens  de  gemiddelde  economische 
toestand  der  bevolking  beter  is.  Ook  hier  blijkt  het  dus  weer  de 
meerdere  of  mindere  welvaart  te  zijn,  die  den  doorslag  geeft.  Ten 
einde  nu  na  te  kunnen  gaan,  hoe  in  ons  land  de  kindersterfte  in 
de  grootere  steden  zich  verhoudt  tot  die  in  de  provinciën , waarin 
deze  steden  liggen , heb  ik  in  de  volgende  tabel  de  sterfte  (en 
volledigheidshalve  ook  de  geboorten)  berekend  van  alle  steden  met 
meer  dan  25  000  inwoners  (op  31  Dec.  1898),  benevens  die  van  de 
desbetreffende  provinciën  in  haar  geheel , zoowel  als  na  aftrek  van 
de  daarin  gelegen,  in  de  tabel  voorkomende,  steden.  Ter  verge- 
lijking met  vroeger  heb  ik  aan  de  tabel  eene  kolom  toegevoegd , 
waarin  voor  verschillende  steden  de  gemiddelde  sterfte  beneden  het 
jaar,  gedurende  het  tijdvak  1850/59,  wordt  aangegeven ; in  die 
kolom  ontbreken  echter  de  opgaven  betreffende  Tilburg,  Schiedam, 
Delft  en  den  Helder,  omreden  in  de  mij  ten  dienste  staande  bron- 
nen de  desbetreffende  gegevens  tot  mijn  leedwezen  niet  voorkwamen. 
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In: 

Gemiddeld  per  jaar  gedurende  het  tijdvak 

1850- 

— *59 

1 89  5 — '99 

Stierven  op  1000  % I 
levendgeborenen  in 
’t  ie  jaar, 

zijnde 

op  100  overledenen 
(zonder  1.1.  aangegev.) 

Stierven  op  1000 
levendgeborenen  in 
’t  ie  jaar, 

zijnde 

op  100  overledenen 
(zonder  1.1.  aangegev.) 

werden  op 

1000  inwoners  levend 
geboren : 

Stierven  op  1000  inwoners: 

be- 
neden 
i jaar 

van 

1—4 

jaar 

van 

5—19 

jaar 

Totaal 

zonder 

levenl. 

aan- 

gegeve- 

nen. 

’s  Hertogenbosch . . . 

201 

24-5 

246 

36-— 

36.70 

9-°3 

3. 10 

1.17 

25. OS 

Breda 

199 

21.3 

208 

35-7 

34.14 

7. ii 

ï.81 

0.76 

19.39 

Tilburg 

— 

— 

177 

35-7 

37-15 

6.57 

2.42 

1.03 

i8-39 

Prov.  N. -Brabant  *)  . 

177 

22 .0 

200 

32.8 

33- is 

6.62 

i .89 

0.95 

20.20 

Prov.  N.-Brab.  excl. 

174.6 

21.9  2) 

198 

32.1 

32-56 

6.44 

1.76 

O.94 

20.05 

den  Bosch,  Breda 

2) 

en  Tilburg).  . . . 

Maastricht 

188 

24  — 

218 

35-3 

37.26 

8.14 

2.75 

0.96 

2 3-°3 

Prov.  Limburg  .... 

143 

19.2 

172 

3°.ï 

32.18 

5-53 

1.81 

0.97 

iS-39 

Prov.  Limburg 

136 

18.4 

164 

29.1 

31-49 

5-17 

1.69 

0.97 

17.74 

(excl.  Maastricht) 

Prov.  Zeeland  .... 

276  4) 

S4-S 

169 

34.2 

33.68 

5-7° 

1.40 

1.03 

16.67 

Rotterdam 

266  *) 

3Ï.2 

173.6 

33-8 

36.71 

6.37 

2.44 

I.IO 

18.83 

’s  Gravenhage  .... 

231 

3 r-5 

167 

29-5 

29.81 

4-98 

1.88 

0.96 

i6.8  8 

Schiedam 



— 

1 66 

33-2 

36-63 

6.07 

2.37 

°-99 

18.28 

I )ordrecht 

268  4) 

29.9 

165 

29.5 

32.52 

5-37 

2-15 

I.IO 

18.17 

Delft 

— 

— 

*57 

29.4 

33-84 

5-32 

2.23 

0.90 

18.07 

Leiden 

234 

27-5 

139-7 

25.0 

33-92 

4-74 

2.12 

1.26 

18.94 

Prov.  Zuid-Holland  . 

268 

34-5 

168 

32.4 

34.82 

5.85 

2.12 

I-I5 

18.06 

Prov.  Z.-Holl.  (excl. 

278 3) 

37-1  3) 

168 

33-9 

36.14 

6.08 

2.00 

1.27 

17.94 

bovengen. 6 steden) 

Stad  Utrecht 

225 

27-3 

IS6 

29  — 

33-98 

5-3° 

2.04 

1.08 

18.30 

Prov.  Utrecht  .... 

22  i 

28.7 

168 

31.2 

34-17 

5-75 

I.98 

1.03 

i8-43 

Prov.  Utrecht  (excl. 

219 

29-5 

176 

32.6 

34.28 

6.05 

I.94 

0.99 

18.52 

stad  Utrecht)  . . 

1)  Naarmate  in  eene  provincie  op  1000  levendgeborenen  gedurende  het  ie 
jaar  meer  sterven,  is  zij  hooger  in  de  tabel  geplaatst;  de  daarop  betrekking 
hebbende  getallen  heb  ik  duidelijkheidshalve  vet  cursief  doen  drukken. 

2)  Prov.  N.-Brab.  exchis.  den  Bosch  en  Breda. 

3)  Prov.  Z.-Holl.  exclus.  Rotterdam,  den  Haag,  Dordt  en  Leiden. 
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Gemiddeld  per  jaar  gedurende  het  tijdvak 


1850- 

-’59 

1895— ’99 

In: 

Ö 

0 

8 e 

2 S 

S ^ 

<L> 

C bJD 
<D  <U 
'ö  bJO 

.2 

0 

8 0 
y <u  ~ 

^ n , 

c > 

<D  0) 
C bJD 
<U  <ü 
T5  bJ3 

-ö 

ö 

<u 

> 

.. 

Stierven  op  1000  inwoners: 

Stierven  op 
levendgeborei 
’t  ie  jaai 

zijnde 
op  100  overle 
(zonder  1.1.  aan 

Stierven  op 
levendgeborei 
5t  ie  jaai 

zijnde 
op  100  overle 
(zonder  1.1.  aan 

werden  c 
1000  inwoners 
geboren 

be- 
neden 
i jaar 

van 

1—4 

jaar 

van 

5-19 

jaar 

Totaal 

zonder 

levenl. 

aan- 

gegeve- 

nen. 

Haarlem 

21 1 

25.4 

149 

27.8 

30.57 

4.56 

1.87 

1.06 

i6.43 

Amsterdam 

227 

25.9 

147.7 

27.1 

30.6 

4.52 

2.2  i 

0-95 

16.68 

Helder 

— 

— 

126.7 

29  — 

32.73 

4.15 

1.64 

1.19 

14-3° 

Prov.  Noord- Holland 

221 

27.2 

144 

27.0 

30.96 

4.46 

1-99 

1.06 

16.5 

Prov.  N.-Holl.(excl. 
bovengen.  3 steden) 

217 4  5) 

28.8  5) 

140 

26.8 

31.40 

4-39 

1-75 

1.20 

16.41 

Arnhem 

188 

26.1 

183.5 

31*0 

31.84 

5.84 

2.23 

0.94 

18.82 

Nijmegen 

j65 

19.7 

163 

29.8 

33.85 

5-52 

2-34 

1/1 5 

18.53 

Prov.  Gelderland.  . . 

134 

19.8 

143 

26.2 

32.14 

4.59 

1.90 

1.11 

17.52 

Prov.  Gelderi.  (excl. 
Arnh.  en  Nijmegen) 

128.5 

19-3 

136 

25.2 

32.03 

4.36 

1.83 

1.13 

17.28 

Deventer 

203 

25-— 

165.7 

28.6 

33-65 

5-58 

2.19 

i.i5 

19.49 

Zwolle 

T54 

20.6 

144 

25-5 

33-64 

4.85 

2.56 

1.43 

18.98 

Prov.  Overijsel .... 

137 

18.5 

131 

24.1 

33-39 

4-38 

2.16 

1.36 

18.21 

Prov.  Overijs.  (excl. 
Deventer  en  Zwolle) 

129 

17.6 

126 

23-4 

33-34 

4.21 

2. II 

137 

18.— 

Stad  Groningen  . . . 

189 

2 1.4 

123 

20.6 

28.36 

3.48 

I.64 

1.40 

16.90 

Prov.  Groningen  . . . 

134 

19.2 

116 

23.8 

3°-94 

3-59 

1-58 

1.11 

15. 12 

Prov.  Gron.  (excl. 
stad  Groningen)  . . 

122.5 

18.6 

114.7 

24.8 

31-63 

3-63 

I.56 

1.03 

14.64 

Prov.  Drente 

119 

17-3 

113 

22.2 

34.00 

3-84 

2.1  I 

1.25 

17.23 

Leeuwarden 

178 

19.2 

in 

18.5 

26.38 

2-93 

1.43 

1.04 

1 5 * 79 

Prov.  Friesland.  . . . 

132 

19-4 

98.5 

19.0 

28.14 

2.77 

1.2  2 

1.06 

14.58 

Prov.  Friesl.  (excl. 
Leeuwarden) .... 

128 

19.46 

97-3 

19. 1 

28.32 

2.76 

I.I9 

1.06 

1445 

4)  Voor  de  bewering,  dat  moeraskoortsen  een  meer  nadeeligen  invloed  zouden 
uitoefenen  op  de  sterfte  in  het  ie  levensjaar  dan  andere  endemische  of  epide- 
mische ziekten  (dr.  Villermé,  Ann.  d’hygiène,  Jan.  1833)  pleit  de  groote 
kindersterfte  te  Rotterdam  en  Dordrecht  en  in  de  prov.  Zeeland. 

5)  Prov.  N.-Holland  exclus.  Haarlem  en  Amsterdam. 
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Door  de  eerste  en  de  derde  kolom  met  elkaar  te  vergelijken,  blijkt, 
dat  in  de  meeste  grootere  steden  in  den  loop  der  jaren  de  sterfte 
in  het  ie  levensjaar  belangrijk  is  afgenomen,  en  wel  het  meestin 
die  steden,  waar  zij  aanvankelijk  het  grootst  was.  Alleen  in 
Arnhem,  Nijmegen  en  Zwolle  is  zij  niet  noemenswaard  vermin- 
derd, terwijl  in  ’s  Hertogenbosch , Maastricht  en  Breda  zelfs  eene 
niet  onaanzienlijke  toename  dier  sterfte  te  constateeren  valt. 

Door  vergelijking  van  kolom  2 met  kolom  4 blijkt,  dat  in  de 
grootere  steden  het  aandeel  der  sterfte  beneden  het  jaar  in  de 
algemeene  sterfte  thans  over  ’t  geheel  grooter  is  dan  vroeger,  met 
uitzondering  van  Leiden,  den  Haag,  Groningen,  Leeuwarden  en 
Dordrecht.  Later  zullen  we  nagaan,  hoe  het  met  dit  aandeel  ge- 
steld is  in  de  provinciën  en  het  Rijk.  Op  het  groote  verschil, 
dat  er  blijkens  deze  tabel  tusschen  de  verschillende  steden  en 
de  provinciën  onderling  bestaat,  zullen  we  eveneens  nog  nader 
terugkomen. 

Gaan  we  thans  aan  de  hand  dezer  tabel  na,  hoe  de  kindersterfte 
in  de  grootere  steden  zich  verhoudt  tot  die  in  de  provinciën , 
waarin  deze  steden  liggen. 

In  12  van  de  20  steden  is  zij,  speciaal  in  het  eerste  levensjaar, 
grooter  dan  in  de  correspondeerende  provinciën ; in  Maastricht , 
Arnhem,  ’s  Hertogenbosch  en  Nijmegen  is  het  verschil  zelfs  zeer 
aanzienlijk.  In  8 steden  is  zij  kleiner , ja  in  enkele  (Leiden,  Til- 
burg, Utrecht  en  den  Helder)  vrij  belangrijk.  Van  de  6 
grootste  steden  in  ons  land  is  de  sterfte  in  het  eerste  jaar  in 
Groningen , Haarlem , Amsterdam  en  Rotterdam  grooter , in  den 
Haag  nagenoeg  even  groot  en  in  Utrecht  belangrijk  geringer  dan 
in  de  daarbij  behoorencle  provinciën.  De  sterfte  der  kinderen  van 
i — 4 jaren  oud  is  in  alle  steden,  behalve  in  ’s  Gravenhage  en 
Helder , grooter  dan  in  de  provinciën , waarin  die  steden  liggen ; 
terwijl  op  den  leeftijd  van  5 — 19  jaren  in  de  provinciën  Noord- 
Brabant,  Utrecht  en  Groningen  relatief  minder , in  de  overige 
provinciën  meer  kinderen  sterven  dan  in  bedoelde  steden,  met  uit- 
zondering echter  van  Breda,  Nijmegen  en  Zwolle. 

Wat  het  aantal  levendgeborenen  betreft,  vestig  ik  er  hier  reeds 
de  aandacht  op , dat  in  deze  tabel  een  samengaan  van  een  hoog 


7i 


geboortecijfer  met  een  hoog  sterftecijfer  niet  is  te  ontkennen,  al 
is  dan  ook  geen  groote  regelmaat  in  dit  samengaan  te  bespeuren. 

Ten  slotte  is  er  namelijk,  naast  de  reeds  genoemde  faktoren , 
nog  een  machtige  faktor,  die  eveneens  van  grooten  invloed  is  op 
de  kindersterfte , te  weten  het  aantal  kinderen.  In  ons  land  heeft 
de  vroegere  Centrale  Commissie  en  het  tegenwoordige  Centraal 
Bureau  voor  de  Statistiek  een  onderzoek  ingesteld  naar  het  ver- 
band tusschen  den  welstand  der  gezinnen  en  het  aantal  geboorten 
en  de  kindersterfte  in  enkele  groote  steden  en  ten  platten  lande. 
Uit  dit  onderzoek1)  is  duidelijk  en  overtuigend  gebleken,  dat  bij 
hooger  welstand  het  aantal  geboorten  en  de  kindersterfte  afnemen , 
zoowel  bij  de  kinderen  beneden  het  jaar  oud  als  bij  die  van  i — 4 
jaren,  bij  de  stedelijke  zoowel  als  bij  de  plattelands  bevolking. 

Ten  bewijze  hiervan  ontleen  ik  aan  dat  onderzoek  de  volgende 
zeer  sprekende  statistiek  betreffende  de  hoofdstad  des  lands.  Voor 
de  samenstelling  er  van  werden  de  inwoners  van  Amsterdam 
verdeeld  in  6 groepen , naar  het  aantal  geborenen : 


*)  Het  komt  mij  wenschelijk  voor,  hier  op  te  merken,  dat  de  voor  het  platte- 
land aangegeven  cijfers  volstrekt  niet  de  werkelijke  verhoudingen  van  de  ge- 
heele  plattelandsbevolking  weergeven,  daar  zij  aan  een  geheel  willekeurig 
genomen  grondslag  hun  ontstaan  te  danken  hebben.  (Zie  Maandcijfers  no.  4; 
1 900.) 


72 


Groepen : 

Bevolking  op 
31  Dec.  1892 
exclus.  de 
bewoners  van 
schepen  , 
arken,  enz. 

Op  1000  inwoners  werden 
gemiddeld  per  jaar 
geboren  gedurende  1891 ^94: 

Kenteekenen 

van  welstand 

Op  1000  inw. 
stierven 
gemiddeld 
gedurende  de 
jaren 
1891/^94: 

Op  100  inw.  waren  aange- 
slagen in  de  gemeentelijke 
inkomstenbelasting : 

Op  100  inw.  waren  aan- 
geslagen in  eene  hoogere 
dan  de  ioe  klasse: 

Op  1000  inwoners 
waren  kiezers  voor  de 
Tweede  Kamer: 

Aantal  bewoners 
per  bewoond  huis  ( exclus . 
gestichten) ; 

bene- 
den 
i jaar 

van 

1—5 

jaar 

I 

123463 

41. 1 

4.8 

O.50 

24.7 

16.4 

6.7 

3-5 

II 

71966 

38-9 

6-3 

0.57 

3i-3 

16.3 

6.4 

3-4 

III 

84954 

35-9 

9.8 

i-39 

57.1 

00 

4" 

>— ( 

5.8 

2.9 

IV 

43646 

32.0 

IO.7 

2.21 

57-i 

10.8 

5-4 

2.8 

V 

71757 

28.0 

12.6 

3-27 

66.2 

10.8 

4.5 

2.1 

VI 

39255 

22.1 

1 

16.9 

5-94 

1 89.1 

8.8 

3'1 

*•5 

Amsterd. 

435041 

34-9 

9.2 

I.80 

1 

48.0 

13.2 

5-7 

2.9 

Indien  nu  werkelijk  de  economische  toestand  der  bevolking  een 
overwegenden  invloed  uitoefent  op  de  kindersterfte , dan  moet  er , 
juist  omdat  we  weten , dat  in  de  meeste  landen  meerdere  welvaart 
samengaat  met  minder  geboorten  en  omgekeerd  , ongeveer  eene 
evenredige  verhouding  bestaan  tusschen  het  aantal  geboorten  en  het 
aantal  sterfgevallen , m.  a.  w.  hoe  grooter  het  aantal  geboorten  is , 
des  te  grooter  zal  ook  in  het  algemeen  de  kindersterfte  moeten  zijn. 

De  statistiek  is  daar  om  dit  te  bewijzen,  ofschoon  het  als  van 
zelf  spreekt,  dat  in  sommige  landen  of  landstreken  de  invloed  van 
den  kinderrijkdom  op  de  kindersterfte  verzivakt , ja  zelfs  opgeheven 
kan  worden  door  bijzondere  omstandigheden , zooals  algemeene 
welvaart , ook  bij  de  lagere  volksklassen ; meerdere  ontwikkeling , 
enz.  enz. ; versterkt  daarentegen  door  bizonder  slechte  economische 
toestanden , enz. 
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Naarmate  nu  eene  statistiek  over  een  kleiner  aantal  gevallen 
loopt,  zullen  die  bizondere  omstandigheden,  indien  ze  aanwezig  zijn , 
meer  invloed  uitoefenen  op  de  einduitkomst.  Dit  is  dan  ook  wel 
de  reden,  waarom  in  de  tabel  op  pag.  68  en  69  eene  betrekkelijk 
weinig  evenredige  verhouding  tusschen  het  aantal  geborenen  en  het 
aantal  overledenen  beneden  het  jaar  is  waar  te  nemen , zooals 
hiervóór  reeds  is  opgemerkt.  Hoe  grooter  de  statistiek  dus  is, 
des  te  meer  betrouwbaar  zal  ze  zijn,  reden  waarom  ik  hiervoor 
eene  tabel  heb  geplaatst,  grootendeels  ontleend  aan  F.  PRINZING, 
waarin  de  geboorten  en  de  kindersterfte  in  het  eerste  levensjaar 
voor  geheele  landen  zijn  opgegeven. 

We  zien  daaruit,  dat  in  Zweden  en  Noorwegen  de  kindersterfte 
zeer  gering  is;  grootendeels  om  de  reeds  vroeger  gemelde  reden. 
Verder,  dat  zij  in  Frankrijk  betrekkelijk  bizonder  groot  is,  ten- 
gevolge van  het  uitbesteden  der  jonggeborenen  uit  de  groote  ste- 
den op  het  land,  en  van  een  uitgebreid  minnenstelsel  (pag.  49). 

De  sterfte  der  ter  verpleging  op  het  land  gegeven  en  der  minnen- 
kinderen was  in  laatstgenoemd  land  tusschen  1860  en  ’yo  zóó 
groot,  dat  de  Senaat  zich  gedrongen  gevoelde  zich  er  mee  te 
bemoeien,  waarvan  de  „ Loi  de  protection  des  enfants  du  premier 
dge  et  en  particulier  des  nourrissons” , de  zoogenaamde  loi  Roussel, 
het  gevolg  was.  Deze  wet,  die  alle  kinderen  beneden  de  2 jaren , 
die  tegen  betaling  buiten  de  woonplaats  der  ouders  ter  verpleging 
gegeven  worden , onder  Staatstoezicht  plaatst , en  ook  regelen 
bevat  omtrent  de  kinderen  der  minnen,  heeft  overal,  waar  ze  vol- 
doende werd  doorgevoerd  (in  Marseille  werd  ze  pas  in  1882  en  in 
sommige  departementen  is  ze  nog  niet  volledig  ingevoerd),  schoone 
resultaten  opgeleverd,  zooals  kan  blijken  uit  onderstaande  opgaven 
volgens  Lefort  en  Lede: 

Van  1000  ter  verpleging  gegeven  jonggeborenen  (meest  uit 
Parijs  afkomstig,  stierven  gemiddeld  in  het  ie  levensjaar: 


in  het  Departement: 

in  het  begin  der  60-er  jaren : 

van  1884  —94: 

Seine  et  Marne 

768 

103 

Aisne 

629 

I l6 

Orne 

6lO 

84 

Yonne 

577 

93 

Sarthe 

564 

92 
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Wanneer  we  nu  van  deze  drie  landen , Zweden , Noorwegen  en 
Frankrijk,  afzien,  dan  blijkt  uit  het  overzicht  der  verschillende 
Europeesche  landen  duidelijk,  dat  in  het  algemeen  de  boven  be- 
doelde evenredige  verhouding  tusschen  de  geboorten  en  de  kinder- 
sterfte wel  degelijk  bestaat. 

Verder  is  in  dat  overzicht  merkwaardig,  dat  het  gemiddelde  van 
het  percentage  der  levendgeborenen  en  dat  der  in  het  ie  levens- 
jaar overledenen  gedurende  de  drie  verschillende  tijdvakken  onge- 
veer op  dezelfde  hoogte  blijft. 

In  de  landen  met  den  grootsten  kinderrijkdom  komen  dus  in 
het  algemeen  de  talrijke  geboorten  grootendeels  nutteloos  tot  stand. 
Naar  verhouding  worden  de  meeste  overblijvende  kinderen  geleverd 
door  die  landen,  waar  het  geboortecijfer  het  kleinst  is.  Bovendien 
is  uit  het  op  pag.  72  vermelde  onderzoek  naar  het  verband  tus- 
schen den  welstand  der  gezinnen  en  het  aantal  geboorten  en  de 
kindersterfte  voor  ons  land  nog  gebleken,  i°  dat  in  iedere  wel- 
standsgroep  de  kindersterfte  grooter  is , naarmate  men  gezinnen 
beschouwt , waarin  een  grooter  aantal  kinderen  geboren  werden ; 
2°  dat  bij  dalenden  welstand  de  toename  der  kindersterfte  sterker 
is  dan  die  der  geboorten , zoodat  het  aantal  nog  levende  kinderen 
per  gezin,  voor  zoover  uit  de  daar  7nedegedeelde  cijfers  valt  af 
te  leide7i , in  de  7neer  welgestelde  gezinnen  eer  grooter  is  da7i  in 
de  77iinder  gegoede. 

Deze  onnut  voortgebrachte,  wijl  spoedig  weer  te  gronde  gegane, 
kinderen  beteekenen  voor  de  betreffende  landen  een  enorm  kapi- 
taalverlies, waaronder  bij  de  kinderrijke  arme  volksklassen  ook 
de  overblijvenden  lijden,  aangezien  anders  het  verloren  gegane 
kapitaal  aan  die  overblijvenden  ten  goede  was  gekomen.  Het 

behoeft  ons  dus  niet  te  verwonderen , dat  ook  nog  op  lateren 

• 

leeftijd  de  sterfte  onder  die  overblijvenden  grooter  zal  zijn  dan 
in  minder  kinderrijke  landen.  Wanneer  we  nu  nog  bedenken,  dat 
in  kinderrijke  landen  naar  verhouding  veel  minder  personen  in 
den  produktieven  leeftijd  tusschen  het  20e  en  het  6oe  jaar  voor- 
komen, en  dat  van  dezen  dikwijls  nog  een  gedeelte  — en  niet 
het  slechtste  — door  emigratie  voor  het  land  verloren  gaat , dan 
wordt  het  ons  ten  slotte  duidelijk,  dat  het  voorrecht  van  dien 
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grooten  kinderrijkdom  op  zijn  minst  genomen  zeer  twijfelachtig 
is  — althans  bij  de  thans  heerschende  sociaal-economische  toe- 
standen der  lagere  volksklassen.  Met  het  oog  hierop  is  herhaal- 
delijk de  vraag  gesteld  geworden,  of  het  niet  mogelijk  zou  zijn, 
die  overmatige  kinderproduktie  te  beperken. 

Reeds  in  de  grijze  Oudheid  achtte  men  zulks  noodig,  getuigen 
de  wetten  van  dien  tijd , die  o.a.  het  aantal  geoorloofde  zwanger- 
schappen tot  een  bepaald  getal  beperkten , en  last  not  least  het 
ter  dood  brengen  van  alle  , om  de  eene  of  andere  reden  minder- 
waardige , kinderen  verplichtend  stelden.  Met  het  zachter  worden 
der  zeden  in  den  loop  der  tijden  begon  men  evenwel  langzamer- 
hand in  te  zien,  dat  het  eenmaal  geboren  kind  recht  heeft  op  zijn 
bestaan,  weshalve  dan  ook  ten  slotte  bij  wet  kindermoord  met 
den  dood  werd  gestraft. 

Doch  niettegenstaande  de  betere  wetgeving,  den  vooruitgang  der 
wetenschap  en  der  techniek,  de  verbeterde  hygiënische  toestanden , 
enz.,  zijn  thans  de  kinderen  nog  in  betrekkelijk  weinig  betere  po- 
sitie dan  vroeger. 

Ten  einde  dit  nader  toe  te  lichten,  laat  ik  hier  een  paar  door 
mij  voor  Nederland  berekende  tabellen  volgen : 


Tijdvak : 


Op  iooo  levendgeborenen 
stierven  gemiddeld 
per  jaar  in  ’t  i'  levensjaar: 


Op  iooo  inwoners  stierven 
gemiddeld  per  jaar, 
zonder  de  levenl.  aangeg. : 


1840 — 44 

173 

’45— 49 

I9° 

’5°— 54 

184  j 

’55 — 59 

206  j 

’6o — 64 

191 

*65 — 69 

203 

’7° — 74 

208  | 

’75  — 79 

197  1 

’8o — 84 

191 

*85  89 

174 

’9o— 94 

1 66 

’95— 99 

1 53 

1840 — ’49 

181 

185°—  ’59 

• 

*95 

1860 — '69 

197 

1870 — ’79 

202 

1880 — '89 

182 

1890 — ’99 

160 

24.09 
28  69 
23.60 
27.47 

24  77 

25  3° 
25.72 

23  47 

22.10 
20  72 
20.08 
17.49 


1840 — ’49 

26.43 

1850— ’59 

25-59 

1860 — ’Ó9 

25.04 

1870 — ’ 7 9 

24.56 

1880 — ’S9 

21.39 

1890 — ’99 

18.74 
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In  de  eerste  tabel  valt  ons  direkt  op  het  hooge  sterftecijfer  voor 
Be  perioden  1845/49  en  1855/59.  Zooals  we  reeds  ter  gelegenheid 
van  liet  bespreken  der  geboorten  hebben  opgemerkt , vindt  de 
groote  sterfte  in  die  jaren  haar  oorzaak  in  het  heerschen  der  cholera 
€ii  in  duurte  en  schaarschte  der  levensmiddelen.  Beide  rampen 
hadden  tengevolge,  dat  het  zwakkere  deel  der  bevolking  werd 
weggemaaid,  het  meer  krachtige  en  gezonde  overbleef,  waardoor 
de  sterfte  in  de  daarop  volgende  jaren  zeer  afnam.  Het  is  bekend, 
dat  epidemische  en  heerschende  ziekten  op  den  loop  der  bevolking 
een  min  duurzamen  invloed  uitoefenen  dan  schaarschte  van  levens- 
middelen. Reeds  SüSSMlLCH  (die  göttliche  Ordnung  i.  d.  Veran- 
derungen  des  menschlichen  Geschlechts  enz.;  1774)  had  opgemerkt, 
dat  het  cijfer  eener  door  besmettelijke  ziekten  gedunde  bevolking 
In  de  eerstvolgende  jaren  weder  hersteld  wordt  en  wel  deels  door 
vermindering  der  sterfte , deels  door  vermeerdering  der  geboorten 
als  gevolg  van  meerdere  huwelijken.  Dit  nu  is  niet,  of  althans  in 
veel  mindere  mate,  het  geval  na  jaren  van  duurte  en  gebrek. 
Hierdoor  wordt  namelijk  het  nationaal  vermogen  sterker  getroffen 
en  de  natie  dus  meer  verarmd  dan  door  eene  heerschende  ziekte, 
waarvan  elk  slachtoffer  eene  plaats  opent  voor  een  ander.  De 
produktieve  kracht  der  natie  lijdt  echter  door  zoo’n  ziekte  een 
wezenlijk  verlies,  dat  grooter  is,  naarmate  zij  meer  volwassenen 
onder  hare  offers  telt , aangezien  het  verlies  aan  voortbrengende 
verbruikers  door  sterfte  slechts  ten  deele  vergoed  wordt  door  toe- 
name van  niet-voortbrengende  door  geboorte. 

Met  het  doel  om  den  invloed  dier  zoo  straks  genoemde  rampen 
op  het  sterftecijfer  zooveel  mogelijk  te  verkleinen,  heb  ik  in  boven- 
staande tabellen  telkens  2 vijtjarige  tijdvakken  samengevoegd , 
waardoor  dan  ook  een  veel  grooter  regelmaat  in  de  sterftecijfers  waar- 
neembaar wordt.  Op  het  eerste  gezicht  zien  deze  tabellen  er  nog  al 
bemoedigend  uit.  Inderdaad  is  de  algemeene  sterfte  dan  ook  be- 
duidend afgenomen.  Ook  met  de  kindersterfte  is  zulks  het  geval , 
ofschoon  in  veel  geringere  mate.  Eene  eenvoudige  berekening 
uit  die  tabellen  (26,43  : 1&>74  — 181  : x)  immers  leert  ons,  dat, 
indien  de  afname  dier  sterfte  in  het  eerste  levensjaar  gelijken  tred 
had  gehouden  met  de  afname  der  algemeene  sterfte,  de  eerste 
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over  de  jaren  1890/99  gemiddeld  zou  moeten  bedragen  ruim  128 
per  duizend  levendgeborenen  per  jaar.  In  werkelijkheid  bedraagt 
zij  bijna  i6o%n,  waaruit  dus  blijkt,  dat  in  de  laatste  60  jaren 
der  vorige  eeuw  de  sterfte  in  het  ie  levensjaar  met  eens  in  die 
mate  is  af  genomen  als  de  algemeene  sterfte.  Ja , in  een  paar 
provinciën  van  ons  vaderland , met  name  Noord-Brabant  en  Limburg, 
is  zij , zooals  zvij  later  zullen  zien,  in  datzelfde  tijdsverloop  zelfs 
aanmerkelijk  toegenomen , resp.  van  161  tot  200  %0  en  van  =£  148 
tot  I72%0,  niettegenstaande  de  algemeene  sterf  te  daar  ook  geringer 
geworden  is,  resp . van  21.45  (1840/49)  20.20  °/00  (1895/99)  en 

van  22.38  (1840/49)  tot  18.38  %0  (1895  /99). 

Rekenen  we  niet  van  1840/49  af  doch  van  1850/59,  dan  zijn  nog 
slechts  in  Zeeland,  Zuid-  en  Noord-Holland  en  Friesland  de  ver- 
houdingen omgekeerd ; is  dus  m.  a.  w.  in  den  loop  van  de  2C  helft 
der  vorige  eeuw  slechts  in  die  provinciën  de  kindersterfte  in  het 
ie  jaar  naar  verhouding  meer  afgenomen  dan  de  algemeene  sterfte. 
Van  de  grootere  steden  is  alsdan  hetzelfde  het  geval  in  ’s  Graven- 
hage , Dordrecht , Leiden , Groningen  en  Leeuwarden  (zie  de  tabel 
op  pag.  68  en  69,  kolom  2 en  4). 

Gaan  we  thans  de  kindersterfte  in  de  verschillende  provinciën 
van  ons  land  na.  Allereerst  die  in  het  1“  levensjaar.  Vooraf  zij 
echter  vermeld,  dat  het  mij,  ondanks  ijverige  nasporingen , niet  is 
mogen  gelukken  , ergens  eene  opgave  te  vinden  van  het  aantal 
overledenen  naar  den  ouderdom  voor  elk  der  jaren  van  1840 — ’59 
in  iedere  provincie  afzonderlijk.  Ook  het  Centraal  Bureau  voor 
de  Statistiek  beschikt  niet  over  deze  jaarlijksche  opgaven , blijkens 
bij  dat  lichaam  ingewonnen  inlichtingen ; en  door  Z.E.  den  Minister 
van  Binnenlandsche  Zaken  werd  ik  op  mijne  vraag,  of  de  door  mij 
verlangde  gegevens  behouden  waren  gebleven  , verwezen  naar  den 
toenmaligen  Inspecteur  van  het  Geneeskundig  Staatstoezicht  alhier, 
in  wiens  archief  deze  opgaven  echter  evenmin  voorkwamen.  Wel 
vond  ik  de  bedoelde  opgaven  voor  de  tijdvakken  1840/51  en 
1850/59,  zoodat  ik  van  deze  gebruik  heb  moeten  maken.  Alleen 
voor  de  sterfte  in  het  eerste  levensjaar  vond  ik  opgaven,  waar- 
door het  mij  mogelijk  werd,  deze  te  berekenen  voor  de  tijdvak- 
ken 1 840 '49 , ’ 50/54  en  *55/59- 
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Op  i ooo  levendgeborenen  stierven  gemiddeld  per  jaar  in  het 
ie  levensjaar: 


In: 

1840-49 

1850- 

’54 

1855- 

’59 

1860- 

’64 

1865- 

’69 

1870- 

’74 

1875- 

’79 

1880- 

’84 

1885- 

’89 

1890- 

’94 

1895- 

’99 

0 

ö 

iï 

TE! 

Friesland  . 

I I4.6 

II5 

149 

140 

138 

140 

140 

I 31 

II9 

I IO 

co 

On 

I 

Drente  .... 

1 15-3 

I 17 

120 

I l6 

I3I 

125 

123 

123 

II4 

II4 

n 3 

2 

Groningen  . 

I 2 I 

I 2 I 

I46 

133 

148 

I48 

150 

132 

120 

122 

1 16 

3 

Overijsel  . 

128 

127 

146 

134 

150 

147 

145 

I4I 

140 

138 

131 

4 

Gelderland 

127 

I2Ó 

142 

138 

153 

154 

150 

147 

I46 

145 

143 

5 

Noord-Holland  . 

201  !) 

20Ó 

237 

20Ó 

2I8 

223 

208 

203 

l8l 

163 

144 

6 

het  Rijk  . . . 

l8l 

184 

206 

igi 

203 

208 

197 

191 

174 

166 

153 

7 

Utrecht  . . . 

200 

214 

228 

225 

241 

256 

233 

225 

202 

187 

168 

8 

Zuid-Holland  . 

254 

257 

278 

2ÓI 

271 

284 

258 

24O 

21  I 

I9I 

168 

9 

Zeeland 

2Ó0 

2Ó2 

29I 

239 

255 

245 

222 

207 

l80 

178 

169 

10 

Limburg  . . . 

148 ') 

134 

152 

I48 

l6l 

IÓ2 

157 

159 

158 

169 

172 

1 1 

Noord-Brabant  . 

1 

l6l 

163^ 

1 

I9I 

182 

194 

205 

206 

215 

205 

207 

200 

12 

De  sterfte  in  het  ie  levensjaar  blijkt  nog  al  aan  vrij  aanzien- 
lijke schommelingen  onderhevig  te  zijn,  wat  bij  de  samenstelling 
van  dit  overzicht  nog  duidelijker  bleek  voor  de  op  elkaar  vol- 
gende jaren.  Na  1840  neemt  dezelve  in  alle  provinciën,  zij  het 
dan  ook  met  remissies,  toe,  terwijl  de  algemeene  sterfte  inmiddels 
vrijwel  gelijk  blijft.  Van  af  1875/79  begint  zij  echter  overal,  en 
in  de  meeste  provinciën  zelfs  belangrijk,  geringer  te  worden,  met 
uitzondering  van  Limburg,  waar  sedert  1850  die  sterfte  bijna 
onafgebroken  toeneemt  en  van  Noord-Brabant , waar  alleen  in  de 
laatste  jaren  eene  geringe  afname  te  constateeren  valt.  Van  af 
datzelfde  tijdvak  begint  ook  de  algemeene  sterfte  vrij  regelmatig 
in  alle  provinciën  te  dalen.  In  1 89 5/^99  is  ten  slotte  de  kinder- 
sterfte in  alle  provinciën  gedaald  beneden  het  cijfer  van  1840749, 
behalve  in  Overijsel  en  Gelderland , waar  zij  nog  steeds  iets , en 
in  Noord-Brabant  en  Limburg , waar  zij  zelfs  nog  veel  grooter  is 
dan  in  dat  lang  vervlogen  10-jarig  tijdvak. 

i)  De  opgaven  van  het  aantal  overledenen  naar  den  ouderdom  verschillen 
in  de  daarvoor  geraadpleegde  officieele  bescheiden  , zoodat  ik  het  sterftecijfer 
slechts  bij  benadering  heb  kunnen  bepalen.  Het  voor  Limburg  aangegeven 
getal  is  in  ieder  geval  niet  te  klein. 
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Vergelijken  we  nu  de  tabel  der  huwelijksvruchtbaarheid  met 
die  der  kindersterfte,  dan  valt  onmiddellijk  op,  dat  in  ’t  algemeen 
toename  dier  vruchtbaarheid  gepaard  gaat  met  toenemende  kinder- 
sterfte , en  omgekeerd.  En  het  lijkt  mij  meer  dan  een  toevallig 
samengaan,  dat  de  vijf  provinciën,  waar,  gerekend  van  af  1860, 
de  kindersterfte  het  minst  afnam  (Drente  en  Overijsel)  of  zelfs 
toenam  (Gelderland,  Noord-Brabant  en  Limburg),  juist  die  zijn, 
waar  de  huwelijksvruchtbaarheid,  in  tegenstelling  met  de  overige 
provinciën,  in  mindere  (Gelderland  en  Overijsel)  of  meerdere 
(Drente,  Noord-Brabant  en  Limburg)  mate  is  toegenomen. 

Tusschen  de  provinciën  onderling  blijken  ook  in  dit  opzicht 
weder  enorm  groote  verschillen  bestaan  te  hebben  en  nog  heden 
ten  dage  te  bestaan ; verschillen , die  in  den  loop  der  jaren  vrij 
constant  zijn  gebleven , behalve  voor  zoover  betreft  de  prov.  Noord- 
Brabant  en  Limburg.  In  deze  2 , nagenoeg  uitsluitend  Roomsch- 
Katholieke  provinciën  , waar  de  huwelijksvruchtbaarheid  thans  — 
zeer  waarschijnlijk  mede  door  den  invloed  der  Roomsch-Katholieke 
geestelijkheid  — grooter  is  dan  in  eenige  andere  provincie  van 
ons  land  , is  de  loop  der  kindersterfte  verreweg  het  ongunstigst. 
Denkende  aan  de  over  het  geheel  weinig  welvarende  bevolking 
van  deze  beide  provinciën,  komt  mij  onwillekeurig  in  de  gedachte, 
wat  ik  eens  uit  den  mond  eener  arme , met  veel  kinderen  ge- 
zegende(?)  vrouw  vernam,  nl.  ,,dat  zij  het  kerkhof  nog  al  tot 
vriend  had  gehad ; anders  zou  zij  geen  kans  gezien  hebben  om 
zonder  onderstand  „alle  monden  open  te  houden”. 

Vooral  het  verschil  tusschen  deze  twee  provinciën  eener-  en 
Drente  anderzijds  is  merkwaardig;  te  meer,  wanneer  we  in  aan- 
merking nemen,  dat  de  daling  der  kindersterfte  na  1880/84  in 
laatstgenoemde  provincie  plaats  vond , terwijl  daar  de  huzvelijks- 
vruchtbaarheid  belangrijk  toenam  , ja  zelfs  meer  dan  in  Noord- 
Brabant  en  Limburg. 

Deze,  tusschen  de  verschillende  provinciën  bestaande,  groote 
verschillen  zijn  in  strijd  met  hetgeen  de  Noorweegsche  hoogleeraar 
dr.  A.  JOHANNESSEN  op  pag.  253  van  zijne  verhandeling  over  de 
zuigelingensterfte  in  Noorwegen  ‘j  mededeelt : „Es  zeigt  sich  nun 


J)  Zie:  Jahrbuch  f.  Kinderheilkunde,  1 Sept.  1902. 


Si 


bald , dass  diese  Sterblichkeit  sehr  verschieden  ist  für  die  ver- 
schiedenen  Lander,  dass  sie  aber  in  jedern  La7ide  für  sich  im 
Allgeitieineji  ver hdltnissmassig  geringe  Verschiedenheit  zeigtF  Doch 
een  blik  op  de  door  genoemden  hoogleeraar  zelven  opgegeven 
cijfers  der  kindersterfte  in  het  ie  levensjaar  in  de  verschillende 

I 

gedeelten  van  Noorwegen  is  mijns  inziens  voldoende,  om  deze  be- 
wering ook  voor  dat  land  te  logenstraffen.  Daar  komen  immers 
(zie  pag.  262  en  263  1.  c.)  grootere  samenhangende  streken  voor 
met  eene  kindersterfte  van  resp.  50 — 74.9  %o,  100 — 149.9  %0, 
150 — 199. 9 %o,  ja  in  het  noordelijkst  gedeelte  van  het  land  zelfs 
van  226.9  °/00,  voor.  Mij  dunkt  deze  verschillen  zijn  niet  „ver- 
haltnissmassig  gering.”  Ook  in  verschillende  andere  landen  is  mij 
het  bestaan  van  dergelijke  groote  verschillen  gebleken,  zoo- 
dat  de  bovenaangehaalde,  cursief  gedrukte,  woorden  van  prof. 
JOHANNESSEN  klaarblijkelijk  niet  juist  zijn.  En  het  wil  mij  zelfs 
toeschijnen,  dat  het  aanwezig  zijn  dier  verschillen  eigenlijk  nog 
al  voor  de  hand  ligt.  Immers  de  bevolkingen  van  de  verschillende 
provinciën  van  een  of  ander  land  zijn  gemeenlijk  nog  al  heterogeen  , 
wat  betreft  hare  zeden  en  gebruiken , godsdienst , welvaart , enz. ; 
ja  meermalen  komen  verschillen  in  afkomst  en  ras  voor.  En  juist 
meerdere  van  deze  factoren  bepalen , zooals  we  weten , de  mate 
van  kindersterfte. 

Wanneer  we  nu  voor  een  oogenblik  aannemen,  dat  in  Fries- 
land, waar  de  kindersterfte  thans  het  geringst  is,  een  ideaal- 
toestand bestaat , met  andere  woorden,  dat  daar  geen  enkele  zuige- 
ling meer  sterft,  die  door  betere  voeding,  verzorging,  verpleging, 
enz.  in  het  leven  had  kunnen  worden  behouden,  dan  sterven  er 
in  het  ie  levensjaar 

in  de  provincie  Drente  gemiddeld  per  jaar  nog  1 5 , 


99  9) 

99 

Groningen 

99  • 

99 

99 

99 

18, 

9 9 

9 9 

Overijsel 

99 

99 

99 

99 

33, 

9 9 9 9 

9 9 

Gelderland 

99 

99 

99 

99 

45, 

99  99 

9 9 

Noord-Holland 

99 

99 

99 

99 

46, 

99  99 

99 

Utrecht 

99 

99 

99 

M 

70, 

9 9 9 9 

E.  J.  Jonkers, 

„ Zuid-Holland 

Beschouwingen . 

99 

99 

99 

99 

70, 

6 
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in  de  provincie  Zeeland  gemiddeld  per  jaar  nog  71  , 

„ „ „ Limburg  „ „ „ „ 74, 

„ „ „ Noord-Brabant  „ „ „ „ 102 

kinderen  op  1000  levendgeborenen,  die  onder  voor  die  kinderen 

betere  omstandigheden  niet  hadden  behoeven  te  sterven.  Gaan 
we  nu  het  geheele  aantal  levendgeborenen  na,  b.v.  van  het  jaar 
1899,  dan  leert  ons  eene  eenvoudige  berekening,  dat  in  dat  jaar 
alleen  in  Drente  73,  in  Groningen  162,  in  Overijsel  357,  in 
Gelderland  807,  in  Noord-Holland  1351,  in  Utrecht  582,  in  Zuid- 
Holland  2704,  in  Zeeland  512,  in  Limburg  680 , in  Noord-Brabant 
1901  en  in  geheel  Nederland  van  de  24253  in  het  eerste  levensjaar 
overledenen  dus  9129,  dat  is  meer  dan  J/3  gedeelte , onnoodig  te 
gronde  zij 71  gegaa7i. 

De  diverse,  hierboven  besproken  oorzaken  voor  deze  onnoodige 
sterfgevallen  werken  in  de  verschillende  provinciën  natuurlijk  niet 
alle  in  dezelfde  mate ; in  de  eene  provincie  zal  deze , in  eene  andere 
die , in  eene  derde  nog  weer  eene  andere  oorzaak  het  leeuwenaandeel 
daaraan  hebben.  Alvorens  dus  met  kans  op  succes  pogingen  in 
het  werk  te  kunnen  stellen,  om  die  groote  sterfte  te  doen  afnemen, 
zullen  die  hoofdoorzaken  in  iedere  provincie  of  gedeelte  er  van 
afzonderlijk  zoo  nauwkeurig  mogelijk  dienen  te  worden  opgespoord. 
Is  men  eerst  hierin  geslaagd , dan  bestaat  er  gegronde  hoop , dat 
door  het  zooveel  mogelijk  wegnemen  dier  oorzaken  de  kinder- 
sterfte in  ons  land  ten  slotte  gereduceerd  wordt  tot  die  in  Fries- 
land , waar  trouwens  ook  nog  volstrekt  geen  ideaal-toestand  is 
ingetreden. 

Thans  zullen  we  nagaan , hoe  het  gesteld  is  met  de  sterfte  der 
kinderen,  die  aan  de  gevaren  der  zoogenaamde  „première  enfance” 
gelukkig  ontkomen  zijn.  Te  dien  einde  deel  ik  in  onderstaande  over- 
zichten de  sterfte  mee  der  kinderen  op  den  leeftijd  van  1 — 4 en 
van  5 — 19  jaren.  Om  eene  vergelijking  van  deze  met  de  totale 
sterfte  en  met  die  in  het  ie  levensjaar  mogelijk  te  maken,  deel 
ik  die  hier  tevens  mede. 


Op  iooo  inwoners  stierven  gemiddeld  per  jaar  in  het  ie  levensjaar 

(. zonder  de  levenloos  aangegevenen) 
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In: 

Op  i ooo  inwoners  stierven  gemiddeld 
op  den  leeftijd  van  i — 4 jaren 

per  jaar 

1840- 

1860- 

1860- 

1865- 

1870- 

1876- 

1880- 

1886- 

1890- 

1896- 

• 2 
M g 

’51 

’59 

’64 

’69 

’74 

’79 

’84 

’89 

’94 

’99 

£ s 

a 

Friesland.  . . 

3-07 

3*i  i 

3-23 

2.72 

2-55 

2.72 

2.42 

2.38 

1.86 

1.22 

I 

Groningen  . . 

3-27 

3*23  3-37 

3-25 

3-i7 

2.85 

2-33 

2.31 

2.03 

1.58 

3 

Drente  .... 

3-53 

3-6513-69 

3-76 

3-i9 

2-93 

3.12 

3-03 

2.75 

2.1  I 

10 

Overijsel  . . . 

3.68 

3.68 

3.66 

4.O9 

3-65 

3-32 

3-27 

3.28 

2.89 

2.i6 

12 

N.-Holland.  . 

445 

4.27 

3-91 

4.O9 

3-89 

3-6 

4-— 

3-30 

2.54 

I.99 

9 

Gelderland  . . 

3-24 

3-03 

3-44 

3-45 

3- 1 8 

2.65 

2.38 

2-59 

2.41 

I.9O3 

7 

het  Rijk  . . . 

384 

3-74 

3-79 

3-77 

3-72 

3-13 

3-09 

2.85 

2.44 

I.gOO 

6 

Limburg  . . . 

3-09 

2.96 

3-i7 

2.98 

3-— 

2.81 

2.67 

2.03 

2-33 

I.8l 

4 

Zeeland  . . . 

4.80 

4.28 

3-87 

4.05 

3-39 

2.66 

2-33 

2.O8 

1.79 

I.4O 

2 

Utrecht  . . . 

4-5i 

4.16  4. 16 

4.10 

4.27 

2.96 

3.06 

3.16 

2.40 

I.98 

8 

Z. -Holland  . . 

4.96 

5-i3 

5-1 1 

4-95 

5-44 

3-93 

3-85 

3-27 

2.80 

2.12 

1 1 

N. -Brabant  . 

2.72 

2.47 

2.76 

2-73 

2.84 

1 

2.41 

2.44 

2-55 

2.22 

I.89 

5 

I n : 

Op  1000  inwoners  stierven  gemiddeld 
op  den  leeftijd  van  5 — 19  jaren 

per  jaar 
: 

1840- 

1850- 

1860- 

1865- 

1870- 

1875- 

1880- 

1885- 

1890- 

1895- 

. ® 
W>  S 

’51 

’59 

’64 

’69 

’74 

’79 

’84 

’89 

’94 

’99 

Ê 1 

a 

Friesland.  . . 

2.38 

2.25 

2.67 

1.95 

1.77 

| 

I .62 

I.56 

1.82 

i-43 

I.O58 

5 

Groningen  . . 

2.42 

2-33 

2.8o 

2.28 

2.28 

I.9O 

i-53 

1.68 

1.46 

I.1 12 

8 

Drente  .... 

2-54 

2.09 

2.15 

2.4 

I.92 

i-55 

i-73 

1.91 

1.76 

I.25 

1 1 

Overijsel  . . . 

2.44 

2.42 

2.4I 

2.6o 

2.49 

2.14 

2.02 

2.02 

1.86 

1-36 

12 

N.-Holland.  . 

2.68 

2-35 

2.32 

2.10 

2.o6 

1.61 

1.71 

i-43 

1.24 

I.062 

6 

Gelderland  . . 

2.26 

2.10 

2-43 

2.25 

2.24 

1.70 

1.50 

1.50 

1.40 

1.1 1 5 

9 

het  Rijk  . . . 

2.38 

2.22 

2.24 

2.18 

2.20 

1.64 

1-58 

1.36 

1.09 

7 

Limburg  . . . 

2.10 

1.97 

1.95 

I.9I 

1.99 

1.38 

I.48 

1.14 

1.25 

0.97 

2 

Zeeland  . . . 

2.32 

2-34 

2.05 

2.1 

2.10 

i-54 

1.45 

1.36 

1.25 

1.026 

3 

Utrecht  . . . 

2-73 

2-34 

i-93 

2.22 

2.36 

i-53 

i-47 

1-5 1 

1.28 

1.027 

4 

Z. -Holland  . . 

2.58 

2.30 

2.07 

2-39 

2.59 

1.69 

1.60 

1.42 

i-35 

1 * 1 5 

10 

N. -Brabant  . 

,1.82 

I.9O 

1.94 

1.82 

I.96 

i-35 

1.29 

1.36 

1.17 

0.95 

1 

i 
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Uit  deze  overzichten  blijkt,  dat  na  het  ie  levensjaar  de  sterfte 
op  den  leeftijd  van  i — 4 en  van  5 — 19  jaren  in  den  loop  der 
tijden  belangrijk  en  vrij  regelmatig  is  afgenomen,  en  wel  in  alle 
provinciën  zonder  uitzondering.  De  afname  voor  elke  dier  beide 
leeftijdsgroepen  bedraagt  gemiddeld  ruim  50%;  zij  is  naar  ver- 
houding het  geringst  in  de  prov.  Drente,  Overijsel , Gelderland, 
Limburg  en  Noord-Brabant ; in  dezelfde  provinciën  dus,  die  ook 
de  geringste  afname,  resp.  toename,  der  sterfte  in  het  ie  levensjaar 
vertoonden.  Hierbij  dient  echter  wel  in  het  oog  gehouden  te 
worden,  dat  van  huis  uit  <d.  w.  z.  vanaf  1840)  de  sterfte  in  deze 
5 provinciën  in  de  3 verschillende  leeftijdsgroepen  betrekkelijk 
niet  groot  was.  Daaraan  is  het  dan  ook  toe  te  schrijven,  dat  in 
1 89 5/’99  de  sterftecijfers  voor  den  leeftijd  van  1 — 4 jaren  in  Noord- 
Brabant  en  Limburg  betrekkelijk  laag  (rangnummers  5 en  4),  ja 
voor  den  leeftijd  van  5 — 19  jaren  zelfs  het  laagst  van  alle  provin- 
ciën zijn  (rangnummers  1 en  2). 

Over  de  algemeene  sterfte  kan  ik  kort  zijn.  Ik  wil  er  hier 
alleen  op  wijzen,  hoe  groot  deze  geweest  is  in  i845/’49  en  185 5/’ 59, 
vergeleken  met  de  aan  die  tijdvakken  voorafgegane  en  met  de  daarop 
gevolgde  jaren.  De  oorzaken  daarvan  hebben  we  reeds  vroeger  (op 
pag.  25  en  27)  vermeld,  te  weten  het  epidemisch  heerschen  der 
cholera  asiatica  en  duurte  en  schaarschte  der  levensmiddelen.  In 
1848  en  ’49  werden  in  het  geheel  ongeveer  44000  personen  door  de 
cholera  aangetast,  waarvan  plusminus  de  helft  (23258)  overleden. 
In  1866  stierven  aan  dezelfde  ziekte  19691  personen.  Na  dat  jaar 
zijn  we  tot  heden,  niettegenstaande  het  steeds  toenemende  verkeer 
met  de  tropische  gedeelten  van  Azië  (de  bakermat  der  cholera) , 
voor  epidemieën  dier  gevreesde  ziekte  gelukkig  bewaard  gebleven, 
dank  zij  de  quarantaine-  en  andere  maatregelen  tot  wering  van 
uitheemsche  besmetteiijke  ziekten,  zooals  cholera,  pest,  gele  koorts. 
Ten  allen  tijde  hebben  zoogenaamde  natuurlijke  kinderpokken 
(variolae),  vroeger  zeer  treffend  „de  kinderziekte ” genoemd,  vele 
slachtoffers  geëischt.  De  laatste  groote  pokken-epidemie , in  1870 
en  *71,  kostte  alleen  in  laatstgenoemd  jaar  aan  1 5787  personen 
het  leven,  waaronder  2586  beneden  den  leeftijd  van  1 jaar  en 
5148  op  den  leeftijd  van  1 — 4 jaren.  In  het  volgende  jaar  werd 


8; 


bij  wet  (van  4 Dec.  1872,  Stbl.  no.  134,  artt.  17  en  18)  indirekte 
vaccinedwang  ingevoerd  in  dien  zin , dat  niet-gevaccineerde  onder- 
wijzers, onderwijzeressen  of  leerlingen  niet  meer  in  de  scholen , 
inrichtingen  van  hooger  onderwijs  uitgezonderd,  worden  toegelaten. 
Dank  zij  de  daardoor  meer  algemeen  verrichte  vaccinatie  en  de 
voortdurende  verbetering  der  hygiënische  toestanden,  is  ons  vader- 
land tot  dusverre  ook  van  groote  pokken-epidemieën  verschoond 
gebleven.  Aan  hen,  die  nog  mochten  twijfelen  aan  de  voorbe- 
hoedende kracht , aan  het  hygiënisch  nut  dus  der  vaccinatie , kan 
ik  niet  beter  doen  dan  de  lezing  aanbevelen  van  het  werk  van  den 
directeur  van  het  stedelijk  statistisch  bureau  te  Budapest,  dr. 
J.  KöRöSI,  getiteld  „Kritik  der  Vaccinations-Statistik  und  neue 
Beitrage  zur  Frage  des  Impfschutzes”,  Berlin  1890. 

In  alle  provinciën  is  de  algemeene  sterfte  in  den  loop  der  jaren 
afgenomen.  De  provinciën  Noord-Holland  en  Zeeland  maken  in 
dit  opzicht  een  schitterend  figuur  met  eene  afname  sedert  1 840^49 
van  ieder  =el  i5%0,  in  tegenstelling  vooral  met  Noord-Brabant , 
waar  sedert  i84o/’49  slechts  eene  afname  van  ruim  1 %0  heeft 
plaats  gevonden. 

Thans  wil  ik  een  duidelijk  beeld  geven  van  wat  men  zou  kunnen 
noemen  de  „structuur”  der  sterfte  naar  den  leeftijd.  Een  over- 
zicht m.  a.  w.  van  het  aandeel,  dat  de  3 leeftijdsgroepen  , zoowel 
in  het  Rijk  als  in  elke  provincie  afzonderlijk,  hebben  aan  de  totale 
sterfte  {ex cl.  de  levenloos  aangegevenen) ; en  van  de  wijzigingen, 
die  daarin  gedurende  het  60-jarig  tijdvak  van  i84o/’99  hebben 
plaats  gegrepen.  Daar  die  structuur  van  het  eene  5-jarige  tijdvak 
tot  het  andere  nog  al  varieert,  heb  ik  het  raadzaam  geacht,  in 
plaats  van  5-jarige  telkens  10-jarige  perioden  te  vergelijken. 
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Zonder  de  levenloos  aangegevenen, 


Op  ioo  sterfgevallen  *)  komen  voor  op  den  leeftijd  van  : 


In  : 

18 

tot  en  met  19  jaren 

boven  de 

19  jaren 

gedurende  het  tijdvak: 

40/5 1 

5°/59 

60/69 

70  79 

80/89 

90/99 

40/51 

50/59 

60/69 

70/79 

80/89 

90/99 

Friesland  . 

41. 51 

43.6 

45-71 

45-38 

44.49 

36.29 

58-49 

56.4 

54-29 

54.62 

55-5  1 

63.71 

Groningen . 

42.4 

43.26 

47-94 

46.97 

44.96 

4I.83 

57-6 

56.74 

52.06 

53.03 

55-04 

58.17 

Drente.  . . 

41.17 

43.66 

46.03 

43-5° 

44.32 

4I.98 

58.83 

56.34 

53-97 

56.50 

55.68 

58.02 

Gelderland. 

43.65 

44.14 

46.79 

45-I7 

44.27 

42.83 

56.35 

55-86 

53.21 

54.83 

55-73 

57.17 

Overijsel.  . 

43.28 

44-31 

45-87 

45-76 

45.51 

43.83 

56.72 

55.69 

54.13 

54.24 

54-49 

56.17 

Limburg . . 

43.25 

41.73 

43.8i 

43-79 

42.60 

43-94 

56-75 

58.27 

56.19 

56.21 

57.40 

56.06 

N. -Brabant 

42.89 

41. 51 

45-°4 

46.55 

47.38 

45-75 

57.11 

58.49 

54.96 

53-45 

52.62 

54-25 

het  Rijk.  . 

47.55 

49.10 

51-44 

5 1.82 

50.72 

46.08 

52.45 

50.90 

48.56 

48.1 8 

49.28 

53-92 

N.-Holland 

46.68 

5°.°7 

52.69 

53-72 

54-57 

46.94 

53.32 

49-93 

47.31 

46.28 

45-43 

53.06 

Utrecht  . . 

50.91 

52.89 

53-75 

54.48 

53-79 

47.70 

49.09 

47.11 

46.25 

45.52 

46.21 

52.30 

Zeeland  . . 

55-77 

55-92 

58.97 

58.37 

52.77 

48.75 

44.23 

44.08 

41.03 

41.63 

47.23 

51-25 

Z.-Holland . 

55-35 

58-63 

60.43 

6i.57 

58.58 

5i-66 

44.65 

41.37 

39-57 

38.43 

41.42 

48.34 

Uit  het  eerste  overzicht  blijkt,  dat  in  alle  provinciën  zonder  uit- 
zondering het  aandeel  der  sterfte  in  het  ie  levensjaar  in  de  sterfte  in 
het  algemeen  in  de  eerste  4 decennia  na  1840  voortdurend  grooter 
geworden  is.  In  Gelderland,  Overijsel,  Limburg  en  Noord-Brabant 
(zie  ook  pag.  79)  blijft  die  toename  ook  in  de  laatste  2 decennia 
bestaan ; terwijl  daarentegen  in  de  overige  provinciën  gedurende 
i88o/’89  eene  afname  plaats  vindt,  die  in  het  daarop  volgend 
io-jarig  tijdvak  blijft  aanhouden,  behalve  in  Groningen  en  Drente , 
waar  opnieuw  eene  geringe  toename  te  constateeren  valt.  Gedu- 
rende dit  laatste  tijdvak  is  ten  slotte  het  aandeel  der  sterfte  in  het 
ie  levensjaar  in  de  algemeene  sterfte  in  alle  provinciën  nog  steeds 
grooter  dan  gedurende  1 840/’  5 1 . 

Het  aandeel  van  de  beide  andere  leeftijdsgroepen  in  de  algemeene 
sterfte  is  in  den  loop  der  tijden  in  alle  provinciën  afgenomen , in 
sommige  zelfs  vrij  belangrijk. 


9 Zonder  de  levenloos  aangegevenen. 
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Door  samenvoeging  van  de  3 leeftijdsgroepen  verkrijgen  we  een 
overzicht  van  de  verhouding  der  sterfte  tot  en  met  den  leeftijd 
van  19  jaren  tot  die  boven  dien  leeftijd.  Voor  het  Rijk  blijkt  in 
de  eerste  4 decennia  in  deze  verhouding  eene  wijziging  te  zijn 
ontstaan  ten  nadeele  van  den  jeugdigen  leeftijd , zoodat  na  verloop 
van  60  jaren  het  aandeel  der  op  den  leeftijd  van  o — 19  jaren 
gestorvenen  in  het  totaal  aantal  overledenen  nog  niet  noemenswaard 
is  verminderd.  Wat  de  provinciën  betreft,  blijken  ook  hier  weder 
onderling  groote  verschillen  te  bestaan;  in  alle  zijn  echter  nagenoeg 
dezelfde  wijzigingen  opgetreden,  als  we  voor  het  Rijk  hebben  ver- 
meld. Alleen  in  Limburg  is  in  het  laatste  10-jarig  tijdvak  de 
verhouding  weder  iets  ongunstiger  voor  den  jeugdigen  leeftijd  ge- 
worden. In  i89o/’99  is  ten  slotte  in  Drente,  Overijsel , Limburg, 
Noord-Brabant  en  Noord-Holland  het  aandeel  der  sterfte  op  den 
leeftijd  van  o — 19  jaren  in  de  totale  sterfte  nog  steeds  grooter  dan  in 
1840/’ 51 ; in  de  andere  provinciën  daarentegen  min  of  meer  kleiner. 

De  conclusie,  die  we  uit  deze  beschouwingen  kunnen  trekken , is 
deze : dat  in  Nederland  in  de  laatste  60  jaren  der  vorige  eeuw  de 
totale  sterfte  wel  belangrijk  is  af  genomen , doch  dat  er  in  de  „ struc- 
tuur' der  sterfte  naar  den  leeftijd  geen  voldoende  verbetering  is 
ingetreden , m.  a.  w.  dat  het  percentage  der  jonggestorvenen  in  het 
algemeen , C7i  der  in  het  ie  levensjaar  overledenen  in  het  bizonder, 
71  o g steeds  veel  te  groot  is  gebleven. 

Ten  slotte  wensch  ik  nog  een  meer  gedetailleerd  overzicht  te 
geven  van  de  kindersterfte  in  de  verschillende  levensjaren.  Met 
het  oog  daarop  laat  ik  hieronder  eenige  statistieken  volgen , die 
ik  geheel  anders  heb  berekend  en  samengesteld  dan  de  andere 
sterftestatistieken.  Naar  aanleiding  van  eene  beslissing,  genomen 
in  de  VII6  zitting  van  het  Internationale  Statistisch  Congres , in 
1869  te  ’s-Gravenhage  gehouden  (Compte-rendu  des  travaux  de  la 
septième  session , seconde  partie , page  105),  wordt  van  1870  af  in 
de  sterftestaten  niet  slechts  de  leeftijd  bij  het  overlijden,  maar 
ieve7is  het  geboortejaar  der  overledenen  opgegeven , waardoor  het 
mogelijk  geworden  is,  om  precies  na  te  gaan,  hoevelen  van  de  in 
een  bepaald  jaar  geborenen  telken  jare  sterven,  en  dus  ook,  hoe- 
velen daarvan  na  een  zeker  aantal  jaren  nog  in  leven  zijn.  Het 


9i 


spreekt  van  zelf,  dat  ook  bij  deze  wijze  van  berekenen  de  ver- 
kregen uitkomsten  niet  volkomen  juist  zijn,  aangezien  geen  reke- 
ning kan  gehouden  worden  met  de  e - en  immigranten.  Doch  het 
aantal  menschen , vooral  op  jeugdigen  leeftijd,  die  het  land  gaan 
verlaten  of  die  zich  uit  den  vreemde  hier  te  lande  komen  vestigen , 
is  uitteraard  naar  verhouding  zeer  gering,  zoodat  de  onnauwkeurig- 
heid, die  we  feitelijk  begaan,  uiterst  klein  is.  De  e-  en  immi- 
gratie tusschen  de  verschillende  provinciën  onderling  is  natuurlijk 
van  veel  grooter  omvang,  zoodat  de  sterftecijfers  voor  de  provin- 
ciën ieder  op  zich  zelf  niet  geheel  juist,  doch  voor  eene  vergelijking 
van  verschillende  jaren  of  jaargroepen  zeer  goed  bruikbaar  zullen  zijn. 

In  de  eerste  plaats  heb  ik  nagegaan  het  aantal  levendgeborenen 
in  een  bepaald  jaar , stel  1 870 ; noemen  we  dit  aantal  lg.  Daarna 
hoevelen  van  dezen  overleden  in  hun  ie  levensjaar  (dus  gedeeltelijk 
reeds  in  1870,  gedeeltelijk  in  1871);  noemen  we  dit  aantal  o, 


o 


dan  is  — x 1000  = het  aantal  kinderen,  die  op  elke  duizend  van  de 

k 


in  1870  levendgeborenen  in  hun  ie  levensjaar  overleden.  Van  de 
kinderen,  die  hun  2e  levensjaar  bereikten  ( lg  — o,),  overleden  weer 
een  zeker  aantal  in  datzelfde  levensjaar  (dus  gedeeltelijk  in 
1871,  gedeeltelijk  in  1872);  noemen  we  dit  aantal  o2 , dan  is 

-7 — X 1000  = het  aantal  kinderen,  die  op  elke  duizend  van  de 

k — o, 

na  afloop  van  het  ie  levensjaar  nog  in  leven  zijnde  kinderen  in 
hun  2e  levensjaar  overleden.  Het  aantal  kinderen,  die  hun  3e  levens- 
jaar bereikten,  wordt  dus  uitgedrukt  door  de  formule  lg  — (o,  + o2). 
Op  deze  manier  voortgaande  , kan  men  dus , uitgaande  van  de  in 
een  bepaald  jaar  levend  geborenen , nauwkeurig  nagaan , hoevelen 
daarvan  in  elk  levensjaar  sterven , en  dus  ook  hoevelen  daarvan 
na  afloop  van  elk  levensjaar  nog  in  leven  zijn. 

In  de  volgende  overzichten  heb  ik  volgens  bovenstaande  methode 
het  afsterven  berekend  van  de  levendgeborenen  in  de  jaren  1870,  '75, 
’8o,  *85  en  ’go  en  gedurende  het  tijdvak  1 88 5/^9 , zoowel  in  het 
Rijk  als  in  de  provinciën,  gedurende  de  eerste  10  levensjaren; 
en  bovendien  het  afsterven  in  het  Rijk  der  in  de  tijdvakken 
1870/74 , ’75/’79>  ’8o/’84,  ’8 5/^9,  ’ 90^94  en  ’95/’99  levendgeborenen 
tot  en  met  hun  20e  levensjaar. 
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Op  iooo  van  de  in  onderstaande  jaren  levendaangegevenen 
bereikten  den  leeftijd  van  io  jaren  (traden  dus 
hun  iie  levensjaar  in): 


In: 

1870 

I 

1875  . 

1880 

1885 

1 

1890 

1885*89 

Friesland  . 

743 

volg* 
11 0. 

2. 

746 

volg- 
no.,  j 

2.  , 

759 

volg- 

no. 

I. 

780 

volg- 

no. 

2. 

815 

volg- 

no. 

I. 

792 

volg- 

no. 

I. 

Groningen. 

7 ii 

5- 

742 

3- 

757 

2. 

735 

I. 

794 

2. 

790 

2. 

Drente.  . . 

752 

I. 

753 

!• 

735 

5- 

772 

3- 

784 

3- 

769 

3' 

Gelderland 

717 

4- 

728 

4- 

757 

3- 

759 

4- 

752 

5- 

756 

4. 

Limburg  . 

718 

3* 

708 

6. 

744 

4- 

748 

5- 

735 

8. 

750 

5- 

Zeeland  . . 

658 

8. 

677 

9- 

692 

7- 

746 

6. 

754 

4- 

749 

6. 

Overijsel  . 

693 

6. 

7U 

5- 

720 

6. 

741 

7- 

748 

6. 

739 

7- 

Het  Rijk  . 

653 

9- 

681 

8. 

688 

8. 

728 

8. 

736 

7- 

729 

8. 

N. -Holland 

630 

10. 

659 

II. 

652 

10. 

725 

9- 

730 

9- 

719 

9- 

Utrecht  . . 

593 

11. 

666 

10. 

643 

11. 

709 

10. 

723 

10. 

707 

10. 

N. -Brabant 

68  0 

7- 

683 

7- 

666 

9- 

707 

11. 

709 

11. 

706 

11. 

Z. -Holland 

550 

12. 

616 

12. 

634 

12. 

684 

12. 

700 

12. 

692 

1 

12. 

Deze  overzichten  zijn,  naar  ik  vertrouw,  zóó  duidelijk,  dat  eene 
nadere  bespreking  ervan  mijnerzijds  gevoeglijk  achterwege  kan 
blijven.  Alleen  over  het  overzicht  op  pag.  97  een  enkel  woord. 
Ten  einde  buitengewone  omstandigheden,  die  in  de  eene  of  andere 
provincie  of  in  het  Rijk  mogelijkerwijze  invloed  gehad  kunnen 
hebben  op  de  sterfte,  zooveel  mogelijk  buiten  te  sluiten,  vond  ik 
het  wenschelijk,  om  ook  voor  de  provinciën  een  vijfjarig  tijdvak 
na  te  gaan.  Ik  heb  daarvoor  gekozen  de  jaren  1885/89,  om  den 
toestand,  zooals  die  in  de  laatste  jaren  is,  bloot  te  kunnen  leggen. 
Dit  doende,  blijkt  ons  o.  a.,  dat  in  het  algemeen  de  meeste  over- 
blijvenden  geleverd  worden  door  die  provinciën , waar  de  sterfte 
in  het  ie  levensjaar  het  geringst  is.  In  Overijsel,  waar  deze  sterfte 
naar  verhouding  niet  groot  is,  sterven  daarna  echter  betrekkelijk 
veel , zoodat  deze  provincie , wat  het  aantal  overgeblevenen 
betreft,  lager  in  de  ranglijst  moest  worden  geplaatst.  Het 
omgekeerde  is  het  geval  met  Zeeland.  Terwijl  aldaar  in  het  ie 
levensjaar  naar  verhouding  veel  overlijden,  is  de  sterfte  daarna 
betrekkelijk  gering,  zoodat  die  provincie  in  staat  is  haar  rang- 


IOI 


nummer,  wat  de  overblijvenden  betreft,  ongeveer  evenveel  te  ver- 
beteren, als  Overijsel  hetzelve  moest  verminderen  (zie  pag.  79). 

Van  het  overzicht  op  pag.  98  en  99  vermeld  ik  alleen  , dat  daaruit 
onder  meer  volgt,  dat  de  kans  om  te  sterven  van  af  de  geboorte 
met  ieder  jaar  kleiner  wordt  tot  ongeveer  het  13®  a 15®  levensjaar. 
Omstreeks  dien  leeftijd  is  in  ons  land  de  sterftekans  het  geringst, 
om  daarna  weder  met  ieder  jaar  (althans  tot  en  met  het  20®  levens- 
jaar) grooter  te  worden. 


Het  hierboven  (op  pag.  78)  door  mij  in  het  licht  gestelde  feit, 
dat  in  ons  vaderland  in  de  laatste  60  jaren  der  voorgaande  eeuw 
de  sterfte  in  het  ie  levensjaar  niet  eens  in  die  mate  is  afgenomen 
als  de  algemeene  sterfte , is  een  treurig  feit , waarop  met  nadruk 
dient  te  worden  gewezen,  omdat  we  redelijkerwijze  het  omge- 
keerde hadden  mogen  verwachten.  Wanneer  namelijk  tengevolge 
van  verschillende  omstandigheden  de  sterfte  afneemt , dan  spreekt 
het  dunkt  mij  van  zelf,  dat  die  afname  het  grootst  zal  zijn  daar, 
waar  het  aantal  onnoodige  sterfgevallen  mijns  inziens  het  grootst 
is , te  weten  in  het  eerste  levensjaar.  Zooals  ik  breedvoerig  heb 
aangetoond,  is  zulks  echter  geenszins  het  geval  en  zijn  de  kinderen 
thans  dus  nog  in  betrekkelijk  weinig  betere  positie  dan  vroeger. 
Dit  teleurstellende,  om  niet  te  zeggen  ontmoedigende,  feit  moet 
zijne  verklaring  vinden  in  de  aanwezigheid  van  oorzaken,  die 
speciaal  verderfelijk  zijn  voor  de  kinderen. 

Op  pag.  46  nu  is  reeds  aangetoond , dat  deze  oorzaken  te  vinden 
zijn  in  de  onvoldoende  sociaal-economische  toestanden  der  lagere 
volksklassen.  Het  verschil  met  vroeger  zit  hem  hoofdzakelijk 
hierin , dat  terwijl  in  lang  vervlogen  tijden  de  te  sterke  toename 
der  bevolking  met  opzet  werd  tegengegaan,  zulks  thans  tot  op 
zekere  hoogte  onbewust  geschiedt  door  den  invloed  der  slechte 
sociaal-economische  verhoudingen  : zelfreguleering  der  bevolkings- 
toename. 
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De  eerste , die  hierop  de  aandacht  vestigde , was  Malthus  l). 
Deze  vond  de  oorzaak  van  de  groote  kindersterfte  in  hoofdzaak 
gelegen  in  de  neiging  der  bevolking , om  zich  boven  de  maat  der 
voor  haar  beschikbare  levensmiddelen  te  vermeerderen.  En  dat 
ook  eene  rationeele  voedingsmethode  volkomen  onmachtig  is , om 
den  invloed  van  deze  wet  van  Malthus  te  neutraliseeren , blijkt 
uit  hetgeen  we  op  pag.  48  hebben  gezegd  omtrent  de  bevolking 
van  het  Pruisische  fabrieksdistrikt  Beuthen.  Bereikten  aldaar  ten- 
gevolge van  een  lofwaardig  streven  der  fabrikanten  vele  kinderen 
hun  2e  levensjaar,  toch  gingen  de  aldus  behoudenen  in  de  eerst- 
volgende jaren  grootendeels  weder  te  gronde  als  slachtoffers  van 
de  natuurwet,  volgens  welke  niet  meer  kinderen  in  leven  blijven, 
dan  voor  wie  levensmiddelen  beschikbaar  zijn. 

Als  middelen  nu  ter  beperking  van  de  overmatige  kinderproduktie 
zijn  aanbevolen : door  MALTHUS  zelf  „deugdzame  onthouding”  in 
het  huwelijk;  verder  late  huwelijken,  aanwending  van  de  zooge- 
naamde Neo-Malthusiaansche  middelen.  De  lagere  volksklassen 
evenwel,  waarvoor  juist  die  beperking  noodig  zoude  zijn,  laten, 
niet  uit  hoofde  van  een  hooger  zedelijkheidsgevoel,  maar  waar- 
schijnlijk omdat  haar  levensstandaard  toch  reeds  vrijwel  zoo  laag 
mogelijk  is,  Gods  water  over  Gods  akker  loopen,  getuige  het  feit, 
dat  juist  zij  de  meeste  kinderen  voortbrengen;  een  feit,  dat  ieder 
in  zijne  eigen  omgeving  kan  waarnemen.  Bij  deze  volksklassen 
bestaat  dus  nog  wat  men  kan  noemen  een  natuurlijk  geslachts- 
leven in  het  huwelijk.  In  de  meergegoede  klassen  schijnt  zulks 
tegenwoordig,  helaas!  meer  uitzondering  dan  regel  te  zijn.  Wat 
ziet  men  hier  namelijk?  De  eerste  1 of  2 kinderen  komen  inden 
regel  in  de  eerste  huwelijksjaren  vroeg  genoeg,  maar  dan  ver- 
dwijnt de  ooievaar  vaak  voor  goed.  Alhoewel  nu  door  deskundi- 
gen wordt  beweerd , dat  de  groote  meerderheid  der  éénkind- 
steriliteit  berust  op  gonorrhoe , en  ik  niet  in  staat  ben  , deze 
bewering  te  logenstraffen , leert  de  ervaring  ons  toch  en  heb  ik  ten 
overvloede  ter  gelegenheid  van  het  bespreken  der  huwelijksvrucht- 
baarheid duidelijk  aangetoond,  dat  de  oorzaak  van  het  plotseling 


‘)  Essay  on  principles  of  population,  1805. 
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ophouden  der  voortbrenging  zeer  dikwijls  moet  gezocht  worden  in 
de  aanwending  van  allerlei  preventief-middelen ; middelen,  die  naar 
mijne  meening  eene  bron  kunnen  worden  van  verschillende,  groo- 
tendeels  functioneele , stoornissen , vooral  bij  de  vrouw. 

Laten  we  nu  violen  zorgen , dan  gaan , zooals  op  pag.  82  uit- 
voerig is  uiteengezet,  alleen  in  het  kleine  Nederland  telken  jare 
eenige  duizenden  kinderen  onnut  en  onnoodig  te  gronde. 

De  vraag  doet  zich  nu  als  van  zelf  aan  ons  voor,  hoe  het 
mogelijk  is  om,  op  andere  wijze  dan  door  beperking  van  het 
aantal  geboorten , in  dezen  treurigen  toestand  verbetering  aan  te 
brengen.  Naar  mijne  meening  kan  er  alleen  dan  gegronde  hoop  op 
verbetering  bestaan,  wanneer  het  gelukt,  aan  de  lagere  volksklassen, 
in  plaats  van  armoede  en  onwetendheid , meerdere  welvaart  en 
beschaving  deelachtig  te  doen  worden.  Zorg  voor  uitstekend  lager 
onderwijs;  kweek  een  geest  van  voorzorg  aan;  bevorder,  dat  een 
ieder  prijs  stelt  op  eene  zekere  mate  van  welvaart  en  het  daaraan 
verbonden  intellectueele  en  materieele  genot , en  de  vruchten  daar- 
van zullen  niet  uitblijven.  Ze  zullen  meerder  en  gezonder  zijn  dan 
die,  welke  de  Staat  door  direkte  inmenging  met  den  besten  wil 
kan  inoogsten. 

Tot  dusverre  is  misschien  nog  maar  al  te  veel  het  schuldige 
„laissez  faire,  laissez  passer,  laissez  mourir”  de  leuze  geweest  van 
hen , die  in  de  eerste  plaats  geacht  konden  worden  tot  het  aan- 
brengen van  verbetering  in  dit  opzicht  geroepen  te  zijn.  Toch 
moet  dankbaar  erkend  worden,  dat  in  de  laatste  tijden  de  wet- 
gevingen , ook  in  ons  vaderland , zich  meer  en  meer  gaan  bewegen 
in  de  richting,  die  kan  leiden  tot  verbetering  van  den  sociaal- 
economischen  toestand  der  lagere  volksklassen  (leerplichtwet,  wo- 
ning- en  gezondheidswetten , enz.  enz.). 

Recapituleerende  komen  we  dus  met  prof.  BlEDERT , wiens  be- 
schouwingen omtrent  de  kindersterfte,  wat  het  buitenland  betreft, 
ik  hier  ten  deele  gevolgd  heb , tot  de  slotsom , dat  de  grondoor- 
zaak der  groote  kindersterfte  niet  in  de  eerste  plaats  moet  gezocht 
worden  in  het  tekortschieten  der  geneeskunst  — ofschoon  niet  kan 
worden  ontkend,  dat  het  kweeken  van  meerdere  kennis  omtrent 
de  herkenning  en  de  behandeling  van  de  ziekten  bij  kinderen  in 
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het  algemeen  en  bij  zuigelingen  in  ’t  bizonder , bij  de  toekomstige 
Nederlandsche  geneeskundigen  een  dringende  eisch  des  tijds  mag 
worden  genoemd  — maar  grootendeels  schuilt  in  den  aard  en  de 
wijze  van  voeding  en  verzorging  der  jonggeborenen.  En  dat  deze 
nog  zoo  dikwijls  veel  te  wenschen  overlaten  , moet  in  hoofdzaak 
op  rekening  gesteld  worden  van  de  maatschappelijke  wanverhou- 
dingen , als  gevolg  waarvan  men  waarneemt : naast  den  dood  door 

* 

kommer  en  gebrek,  krisissen  in  de  industrie  tengevolge  van  over- 
produktie. 

De  verklaring  van  dezen  onnatuurlijken  toestand  schijnt  gezocht 
te  moeten  worden  in  de  steeds  toenemende  ophooping  van  het 
bezit  in  de  handen  van  betrekkelijk  weinigen,  in  de  ongelijke 
verdeeling  dus  — en  niet  in  het  ontbreken  — der  levensmiddelen. 
Wanneer  dit  juist  is,  en  daaraan  twijfel  ik  persoonlijk  niet,  dan 
moet  het  streven  der  regeeringen  er  op  gericht  zijn,  om  eene 
meer  gelijkmatige  verdeeling  van  het  bezit  zooveel  mogelijk  in  de 
hand  te  werken.  Op  welke  wijze  dit  het  best  te  verwezenlijken 
zal  zijn,  waag  ik  niet  te  beslissen,  doch  in  ieder  geval  „where 
there  is  a will,  there  is  a way”. 

In  afwachting  hiervan  behoeven  we  echter  volstrekt  niet  stil  te 
blijven  zitten.  Integendeel! 

Door  aanstaande  moeders  attent  te  maken  op  de  superioriteit 
der  natuurlijke , en  ze  zooveel  mogelijk  vertrouwd  te  maken  met 
de  regeling  der  kunstmatige  voeding; 

door  bevordering  van  de  toepassing  van  de  beginselen  der 
hygiëne  in  het  melkbedrijf;  het,  met  het  oog  op  de  volksgezond- 
heid, zoo  gewichtige  bedrijf,  waarin  thans  nog  gewoonlijk  de  aller- 
eerste begrippen  omtrent  reinheid  met  voeten  getreden  worden ; 
zoodat  dan  ook  de  melk,  zooals  die  ten  verkoop  wordt  aangebo- 
den , in  den  regel  verontreinigd  is  met  allerlei  viezigheden , die  ik 
niet  nader  behoef  aan  te  duiden.  Dat  zulks  in  den  tegenwoordigen 
tijd  nog  mogelijk  is,  is  voor  mij  een  bewijs,  dat  de  groote  begin- 
selen der  hygiëne  nog  in  ’t  geheel  niet  tot  het  publiek  — zelfs 
niet  tot  het  ontwikkelde  — zijn  doorgedrongen.  En  hoewel  door 
het  koken  der  melk  de  daarin  eventueel  aanwezige  bacteriën  en 
sporen  gedood  kunnen  worden,  blijven  toch  hare  stofwisselings- 
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produkten  en  het  overige  „chemische”  vuil  daarin  aanwezig ; en 
naar  mijne  meening  blijft  ook  gekookt  vuil  vuil  en  dégoutant; 

door  goed  zuigelingenvoedsel  tegen  geringen  prijs  beschikbaar  te 
stellen ; 

door  het  vervalschen  van  voedingsmiddelen  bij  wet  strafbaar  te 
stellen ; 

door  zuigelingen  van  moeders , die  des  daags  buitenshuis  moeten 
arbeiden,  gedurende  dien  tijd  onder  te  brengen  in  zoogenaamde 
„ crèches ”,  en  die  moeders  in  de  gelegenheid  te  stellen,  hare  kinderen 
daar  zoo  mogelijk  zelf  te  zoogen ; 

door  een  bij  de  wet  verplichtend  gesteld  onderzoek  naar  het 
vaderschap,  met  verplichting  van  den  vader,  om  ook  zijn  aandeel 
in  de  kosten  van  onderhoud  en  opvoeding  van  het  door  hem 
verwekte  kind  zorg  te  dragen ; 

door  de  zorg  van  overheidswege , dat  overal , doch  vooral  ten 
platten  lande,  voldoende  en  goede  verloskundige  hulp  te  verkrijgen 
zij , waardoor  het  percentage  der  doodgeborenen  zal  afnemen ; 

door  betere  wettelijke  regeling  van  het  stelsel  der  zoogenaamde 
begrafenisfondsen  ; 

door  het  oprichten  van  afzonderlijke  leerstoelen  voor  kinder- 
ziekten ; 

door  het  oprichten  van  cursussen  voor  bakers , speciaal  voor  den 
zoogenaamden  werkenden  stand ; en  door  deze  bakers  tegen  geringe 
vergoeding  (eventueel  gratis)  beschikbaar  te  stellen,  ten  einde  de 
vrouw  uit  het  volk  door  eigen  aanschouwing  te  leeren , hoe  hare 
jonggeborene  het  doelmatigst  gevoed  en  verzorgd  wordt.  Naar 
mijne  meening  zullen  de  resultaten  hiervan  beter  zijn  dan  van  het 
gratis  uitreiken  bij  de  aangifte  van  jonggeborenen  van  een  exemplaar 
der  „Wenken  voor  jonge  moeders”,  zooals  onlangs  door  de  Neder- 
landsche  Vereeniging  voor  Paediatrie  in  uitzicht  is  gesteld. 

Dr.  ROMBOUTS  geeft  in  zijne  meergenoemde  dissertatie  de  voor- 
keur aan  „populaire  voordrachten  over  kindervoeding,  gehouden 
voor  het  onontwikkelde  deel  der  bevolking”  en  aan  „populair 
geschreven  artikelen  in  veel  gelezen  volksbladen”.  Ofschoon  ik 
hiervoor  veel  meer  gevoel  dan  voor  de  uitreiking  van  een  boekje 
(waarvan  de  inhoud  misschien  spoedig  weder  gewijzigd  zal  moeten 
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worden,  wat  uitteraard  nog  al  bezwaren  meebrengt),  geloof  ik 
toch,  dat  de  resultaten,  die  collega  ROMBOUTS  zich  hiervan  voorstelt, 
niet  mee  zullen  vallen , en  wel  op  grond  van  hetgeen  hij  zelf  zeer 
terecht  opmerkt  (1.  c.  pag.  96  en  97) : „want  een  groot  deel  van  het 
„volk  is  te  ongeletterd  en  te  onontwikkeld  om  alles  te  begrijpen,  wat 
„in  de  handleiding  staat;  en  ook  al  begrijpt  het  hoe  de  voeding 
„geregeld  moet  worden,  het  zal  toch  niet  zoo  gemakkelijk  zijne 
„vooroordeelen  prijsgeven  en  tot  de  aanbevolen  voeding  overgaan. 
„Pas  indien  het  den  minder  ontwikkelden  duidelijk  is  geworden, 
„ waarom  dat  alles  zoo  en  niet  anders  moet  gedaan  worden , zal 
„door  hen  gereedelijk  daartoe  overgegaan  worden,  en  zeer  zeker 
„zal  het  gehoorde  en  desnoods  aanschouwelijk  uitgelegde  voor  dit 
„deel  van  het  volk  duidelijker  zijn  dan  het  gelezene.” 

Naar  mijne  meening  zal  het  gehoorde  of  gelezene  zeer  dikwijls 
totaal  verkeerd  begrepen  en  uitgelegd  worden  en  ten  deele  ook 
spoedig  weder  vergeten  zijn.  „ Alleen  door  de  vrouw  uit  het  volk 
„ ad  oculos ” te  demonstreeren , hoe  de  voeding  en  verzorging  behoor  en 
te  zijn , en  ze  de  goede  uitkomsten  daarvan  aan  haar  eigen  kind 
te  doen  ondervinden , kan  aan  de  tallooze  misbruiken  bij  beide  paal 
en  perk  gesteld  worden .”  De  hiervoor  noodige  „goed  geschoolde 
volksbakers”  zouden  evenals  de  wijkverpleegsters  in  meerdere  ge- 
zinnen tegelijk  werkzaam  kunnen  zijn,  en  wel  in  elk  gezin  zóólang, 
totdat  met  eenige  zekerheid  zou  mogen  worden  aangenomen , dat 
de  moeder  voldoende  van  de  juiste  begrippen  omtrent  kindervoe- 
ding en  kinderverzorging  is  doordrongen; 

door  eene  meer  actieve  bescherming  van  het  huwelijk , o.a.  door 
daaraan  bepaalde  eischen  van  gezondheid  der  aanstaande  echtge- 
nooten  te  verbinden ; enz.  enz. 

kan  veel  nut  gesticht  en  in  de  toekomst  menig  jong  menschen- 
leven,  dat  thans  nutteloos  verloren  gaat,  behouden  blijven. 

Tot  medewerking  aan  dit  edele  doel  worde  bij  dezen  ieder , die 
daartoe  geacht  mag  worden  in  staat  te  zijn , ten  krachtigste  op- 
gewekt ! 
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